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PRESENTACION

La Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomética y
Psicoterapia decidi6 celebrar su XV Reunién anual en
Catalunya. El tema era altamente sugestivo: El médico
ante la tortura.

No era nada sorprendente el abordaje de la cuestién
por parte de una entidad que ha logrado conseguir la
siempre dificil sintesis entre el rigor cientifico y la sensi-
bilidad socijal. Por otra parte, el momento era oportuno.
Tampoco era extrafia esta oportunidad en una Sociedad
Médica que fue la primera de su tipo que se «atrevié» a
organizar —con la consiguiente prohibicién; se encargé de
ello don Carlos Arias Navarro, en diciembre de 1973; ubi-
cacién: Granada— una reunién sobre sexualidad (fue posi-
ble celebrarla en mayo de 1975; lugar: Lloret de Mar).
En cualquier caso, la «tortura» como tematica no podia
circunscribirse a los estrechos margenes que pudiera con-
tener el titulo original. Manteniendo, pues, su objetivo
primitivo —sensibilizar el estamento médico ante un hecho
tan dramético y repugnante—, el Comité Organizador no
quiso desaprovechar la posibilidad de analizar todos los
aspectos, de estudiar todos los matices. Todo hay que
decirlo: desde el primer momento fuimos alentados en
esta direccién por la Junta Directiva de la Sociedad pro-
motora, presidida entonces por Antonio Colodrén. Asi las
cosas, delimitamos las 4reas de estudio y discusién en
cuatro:

A) Problemas psicofisiolégicos. Se presentaron las teo-
rias actuales sobre las bases neurobioquimicas en
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las que asientan algunos de los factores consustan-
ciales a Ja tortura: el miedo, el terror, el dolor...
Psicopatologia del torturador. Se traté de contestar
a la perenne pregunta sobre la posible psicopatolo-
gia que pudiera subyacer en los torturadores, tanto
los «profesionales» como los ocasionales.

C) Psicopatologia del torturado. No era nada baladi
revisar los efectos que sobre la personalidad pro-
voca la tortura.

Estas dos mesas estudiaron, asimismo, una de las cues-
tiones que mas sensibilizan actualmente a la opinién pu-
- blica: la tortura aplicada a los nifios; el efecto que pro-
duce el muy frecuente castigo sistematico en-ia -infancia-

D) Tortura y Sociedad. Ni que decir tiene que esta
mesa fue una de las mas ricas en aportaciones y
también una de las mas emotivas. Desde la ética
profesional o los aspectos legales a la tortura insti-
tucional, pasando por el terror religioso, la mesa
transcurri6 entre la expectacién de unos asistentes
que si habfamos sentido ya el més tremendo esca-
lofrio ante las imégenes del film «Mathausen» que
nos habia comentado un superviviente catalan de
aquel campo de horror nazi, Joan Pagés, pudimos
aun poner a prueba nuestra capacidad de estreme-
cimiento ante los testimonios de tortura vigente
—evidente y grosera, solapada y cotidiana— que
nos comunicaron feministas, homosexuales, médi-
cos chilenos, asi como algunas experiencias de
nuestro pafs, las cuales nos retrotraian, en un de-
masjado breve tinel del tiempo, a una época que
deseamos que nunca jamés se repita.

«Amnesty International> —nadie mejor que ella— se
encargé de clausurar la reunién. Pero no quisimos quedar-
nos en el acto de clausura: Si bien la Prensa, ampliamente
representada, se encargé de informar puntualmente de los
actos y, por tanto, también de las conclusiones finales, crei-
mos preciso hacerlas llegar a organismos muy diversos y
representativos. El Presidente de la Generalitat de Cata-
lunya, el Presidente del Gobierno, los del Parlamento y el
Senado, el de la Conferencia Episcopal Espafiola, el Presi-
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dente del Tribunal Supremo, el Consejo General de Cole- -

gios de Médicos, todos los Colegios de Médicos provincia-
les de Espafia —los cuatro Presidentes de los Colegios
Médicos de Catalunya y un parlamentario de la ciudad de
Lleida, F. Lorda, ya habian presidido las diversas mesas
en un gesto bien representativo—, el Consejo General de
la Abogacia, los Ministros de Justicia, Interior y Cultura,
fueron cumplidamente informados.

De algunos recibimos convencionales respuestas de un
Ministerio, inesperadamente, incultura; de otros, silencios;
de pocos, aliento muy especial, y de varios Colegios de Mé-
dicos, adhesién a las «Conclusiones». Faltaba llegar al mas
amplioc publico posible con un material tan importante: la
recopilacién ha sido este libro. Su titulo responde al espi-
ritu real que ha presidido nuestra actuacién desde los
primeros pasos en la organizacién de estos actos: luchar
contra la tortura. .

Que este libro pueda ser, aunque sea minima, una apor-
tacién para que el hombre escoja de una vez €l camino
de la razén en lugar del camino del horror y de la muerte,
ha sido nuestra principal intencién. Que en nuestro pais
no sucedan mds actos de tortura, bajo ninguna excusa
ideolégica ni politica; que se cumplan, como minimo, los
pactos de los Derechos Humanos es nuestro més ardiente
deseo.

Pecariamos de injustos si no agradeciéramos a las gen-
tes de la ciudad de Lleida la acogida que dispensé a nues-
tra Reunién. Su cordialidad, simpatia y amabilidad, superé
todas las previsiones e hizo extraordinariamente sencilla
nuestra labor.

Josep COROMINAS -
President del Comité Organitzador

Josep MARIA FARRE
Secretari del Comité Organitzador
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: INTRODUCCION

El 10 de diciembre de 1948 se promulgé en Paris la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Al cum-
plirse el 25 aniversario de esta declaracidn, en noviembre
de 1973, la Asamblea General de las Naciones Unidas adop-
t0 una resolucidn, la 3.059, por la cual el alto organismo
se comprometia a examinar el problema de la tortura y
el de cualquier forma de castigo o de trato cruel, inhuma-
no o degradante, inferidos a detenidos o prisioneros.

Pocos dias mds tarde tuvo lugar en Paris la primera
conferencia internacional para la abolicién de la tortura.
Esta conferencia se organizé en cuatro comisiones, refe-
ridas tres de ellas a los problemas de identificacion de
torturadores e instituciones que los amparan, a los fac-
tores politicos y econdmicos y a las cuestiones legales de
dmbito internacional o nacional. Finalmente, la cuarta
comisidén se ocupé6 de los efectos fisicos -y psicoldgicos de
la tortura y de los dzferentes modos de involucrar a los
meédicos.

Esta conferencia destapo el escdndalo. Cuando la so-
lemne Declaracién de los Derechos Humanos no dejaba
cabida a la tortura, cuando se hubieran querido olvidar
los campos de exterminio de la Segunda Guerra Mundial,
cuando las gentes de bien remitian la tortura a un pasado
lejano de inquisicion y de ignorancia, los trescientos dele-
gados asistentes a la conferencia de Paris denunciaron
su uso e institucionalizacion en todo el mundo.

Con posterioridad, en octubre de 1975, la Asociacion
Médica Mundial publicé la declaracién de Tokio y, dos
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meses mds tarde, la O.N.U. se pronuncié de nuevo, deci-
didamente, sobre la proteccion de las personas.
Nuestra sociedad, la Sociedad Espa#iola de Medicina

Psicosomdtica y Psicoterapia, no podia permanecer ajena .

a este problema y asi, en noviembre de 1976, en medio
de las dificultades propias de todo periodo de cambio, su
junta directiva, reunida en sesién extraordinaria, acordd
convocar las jornadas que ahora iniciamos.

Fue decision undnime de esa asamblea no restringir el
programa a la consideracion de las prdcticas propias dei
llamado tercer estado sino orientarlo a entender la tor-
tura en un sentido mds amplio que incluye formas muy
- --distintas -de. ejercicio de la dominacidn. Un intento, pues,

que sobrepasa el habitual marco juridico del empleo de™

coaccidn fisica o verbal por los interrogadores. Conviene
destacar este hecho porque hoy asistimos a la denuncia
de notables excesos por una prensa espantada ante la.
eficacia de los servicios especiales que salpican todo el
planeta. Una eficacia cuyo acento se filtra entre las rejas
de calabozos y prisiones y alcanza y emponzoria a todas
las estructuras del poder que la permite. La tortura, ne-
gacién absoluta de la equidad, no recuerda la barbarie;
testimonia su presente. No hay un solo argumento en favor
de la tortura. De hecho, quienes la practican la ocultan
siempre. ’

He de volver ahora mismo sobre ello, pero importa
antes insistir en que nuestro interés como médicos debe
apuntar mds lejos avin. Y asi ha_sido hecho. Ni que decir
tiene, y no incurriré en la trivialidad de enunciar las ra-
zones, que estas jornadas solo han podido celebrarse
al advenir un orden nuevo. Por ello, es de justicia empe-
zar la funcion dando las gracias a cuantos contribuyeron
a traerlo. De su mano ha llegado el articulo 20 de la
ponencia constitucional y sobre él ha ganado perspectiva
el desafio que la Sociedad Espatiola de Medicina Psicoso-
mdtica y Psicoterapia hizo a sus miembros al interrogarles
sobre este capitulo tremendo.

Sefiores, amigos: no voy a pronunciar un discurso
arrogante sobre la tortura. Leo unas cuartillas para dar
principio a un debate tan singular que con sdlo congre-
garnos pone a las claras nuestra comiun determinacion.
Estamos contra la tortura, contra toda forma de tortura.
Hacemos nuestra la afirmacién de que el primer deber
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de un ser humano es combatirla. Y hacemos nuestro, so-
bre todo, el deseo de contribuir a fortalecer la oposicion
a la tortura venga de donde viniere. Pero queremos tratar
el tema con la mayor objetividad. Somos médicos y pro-
curaremos no olvidarlo. Si bien en un contexto distinto, la
muerte no es menos indeseable y, sin embargo, estd ahi.
Frente a ella la actitud del hombre diverge, pero el
médico ha de aceptarla e intentar entenderla para pos-
tergarla. El andlisis cientifico de la tortura debe empa-
rejar con la denuncia y las estimaciones éticas. Nos he-
mos fijado ese objetivo.. ,

- Esta sociedad es una sociedad médica y, obviamente,
voces médicas trabardn el andamiaje sustancial de estas
jornadas. Pero sobre él se ha convocado a insignes perso-
nas que, con cierta amplitud, representan. a nuestra es-
tructura social. Les hemos pedido su juicio sobre las acti-
tudes y posibles responsabilidades de nuestra profesion
frente a la tortura en una doble consideracion: las pro-
pias del modo de hacer general de nuestro arte y las par-
ticulares del médico concreto. Porque buscamos, precisa-
mente, una clarificacién y una respuesta a lo nuevo de
estos dias, a la degradacion de ciertas formas de dominio
que, con la argucia de velar por la vida del que sufre tor-
mento cuando no con la amenaza directa de un cambio de
papeles, fuerzan a algunos médicos a participar en la vi-
leza de maltratar a un semejante. Ojald que nunca nues-
tra condicion de médicos no nos empuje a ocultar nuestra
condicion de hombres y, si algin dia, la profesion nos
tentara a servir de tapadera indulgente en actos de leso
pueblo, no nos abandone el dnimo para cambiar el cdmodo
sillon de nuestros despachos por el frio banco de los
testigos. Sin embargo, sabemos de la sutileza del engario
y también de los cambios que opera la presién del dolor
y la violencia. Por eso, porque somos conscientes de eso,
nosotros, médicos, no podemos aceptar ser victimas de
una sociedad que nos exige sélo actos heroicos. Y no
aceptamos ser -victimas porque no queremos aprender a
ser verdugos.

Por fortuna son esporddicos los casos en que un mé-
dico se transmuta en actor voluntario de tales crimenes.
Son mds, muchos mds, los médicos que sufren las conse-
cuencias de haberse convertido en depositarios de infor-
macion y negarse a revelarla.
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Pero estos actos aislados de coraje y bravura no pue-
den, insisto, establecer un canon para los constructores de
utopias. Los pdrrafos con que se cierra el informe de la
comisién primera de la conferencia de Paris a que me he - !
referido, parecen ficciones pensadas junto al fuego de la
chimenea; no realidades nacidas del enfrentamiento vivo |
con los hechos. «El personal médico o asociado —conclu-
Y6 la citada comision— evitard que su destreza profesio-
nal -0 investigadora se explote de cualquier modo para
propdsitos de tortura, interrogatorio o castigo, y no par-
ticipard en el entrenamiento de otros para tales fines. La
prohibicién —sigue el informe— persigue proteger a los

- —disidentes—politicos—en -cualquier_lugar en_que se_hallen
confinados. El personal médico de las prisiones y los
campos de concentracién hard valer que es empleado por
y responsable ante una autoridad independiente de la que
alcanza a la institucion de confinamiento. El personal
médico conocedor de casos de tortura o de planes para
la misma estd obligado a informar a los cuerpos respon-
sables nacionales o internacionales. Los prisioneros y
otros detenidos —concluyé la ponencia— tienen derecho
de acceder a médicos de su propia eleccion.»

Estamos contra la tortura, pero hemos dejado atrds
los aiios de los cuentos de hadas y no es este un asunto
para ver con candidez.

Son hechos brutales; tan brutales, que avergiienzan al
mundo. Ante ellos, muchos espiritus pusildnimes recurren
a la férmula tranquilizadora de la enfermedad mental. El
retrato del torturador tarado sosiega las conciencias; el
retrato robot que a diario se propala por el cine y la tele-
vision; el infrahombre que, en una arcadia de felicidad y
de inocencia, tortura con el mismo gesto animales do-
mésticos o viejecitas tullidas. Muchas veces, los médicos,
interrogados sobre la condicién del supuesto trastorno
mental que definiria al torturador, suscriben esa locura
con sorprendente ligereza. Grave descuido. Tortura quien
domina sea enfermo o no y tortura, ante todo, a quienes
amenazan con agrietar las reglas de su sometimiento.

Hay dos orientaciones contrapuestas que compiten por
explicar las razones de esas conductas. Presume, la una,
una carga instintiva peculiarmente desarrollada. Frente
a ella, los ambientalistas afirman que a torturar se apren-
de y que, si se manipulan en forma adecuada los refuerzos,
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torturar puede llegar a ser autogratificante. Ambas hipd-
tesis van a ser ampliamente tratadas y no me compete
pronunciarme. Pero tengo miedo a desplazar desmedida-
mente el acento de la tortura hacia la patologia psiquica
¥y a amortiguar, en inevitable correspondencia, la patolo-
gia social; temo, sobre todo, repito porque identificar tor-
turador y psicopatia conduce a presumir que quienes de-
tentan el poder politico bordean lo anormal y esto mds
que acusar exonera en la medida en que la enfermedad
reduce el albedrio. Nosotros que hemos padecido por ne-
garnos a aceptar a Dios y a la Historia como jueces no
podemos caer en el engafio de convertirnos en responsa-
bles. Prefiero suponer a los politicos hombres equilibra-
dos causa y efecto de una dindmica que los sustenta y les
induce a favorecer circunstancias peculiares donde las po-
tencialidades torturadoras, si es que existen, se manifies-
tan y contribuyen a reforzar aquella dindmica.

El argumento de que, en una u otra ocasidn, la tortura
se ha practicado por todos los pueblos de la tierra, sélo
prueba la validez universal de la dialéctica dominado-do-
minador, no una condicidn inherente a la naturaleza hu-
mana ni tampoco a su patologia.

Sefioras y sefiores: Hace un momento recordaba el ar-
ticulo 5° de la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos. Para velar por su cumplimiento las Naciones
Unidas mantienen una division englobada en el Consejo
Econdmico Social. Las grandes potencias por su parte
reafirman cada dia el compromiso de defender los dere-
chos del hombre en cuantas conferencias internaciona-
les ofrecen oportunidad para difundir una imagen de
magnanimidad y de tolerancia. ¢Podrd extrafiar a alguien
que oculta tras estas brillantes bambalinas la tortura se
practique hoy mds que nunca?

Para advertir sobre este gigantesco contubernio, para
informar sobre tan bochornosas obscenidades, nos honran
con su presencia ilustres legistas y socidlogos que, a buen
seguro, nos presentardn las comisiones y subcomisiones
internacionales, las convenciones, organismos regionales,
organizaciones gubernamentales, comités, grupos de ex-
pertos, etc., etc., surgidos al amparo de acabar con la tor-
tura. Muchas de estas organizaciones sustentadas por in-
tereses casi siempre dispares y encontrados, cuando no
turbios, son inoperantes y sus resoluciones a nada condu-
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cen salvo a la negacion descarada de la tortura por los
gobiernos implicados.

Ademds, la actitud de los regimenes que la practican
y quieren, al tiempo, ofrecer un rostro humano consiste
en prometer todo género de ayuda a la investigacion
para trabarla después tras las sutilezas de complejos pro-
cesos burocrdticos y administrativos. Ante tan altos ¥y
dignos patrocinios, sospecho que para quien se halla en
trance de ser torturado resulta mds piadoso desconocer
la proteccidn que se le ofrece.

Quiero creer, necesito creer, que la lucha contra la
tortura puede ser wmds eficiente desde organismos no
_gubernamentales _testigos. siempre incémodos de la arbi-

trariedad y la tirania. Me refiero, entre otros, a la Cowii-"
sién Internacional de Juristas, a la Liga de los Derechos
del Hombre, a Justicia y Paz, a Justicia Democrdtica, a
la Asociacién de Juristas Demdcratas y, tal vez, sobre
todo, a Amnistia Internacional.

Quiero creer, también, porque también lo necesito, en
la eficacia de la lucha desde la prensa. Las torturas amai-
nan ante la transparencia informativa. Pero esta transpa-
rencia no se regala. No se ha regalado jamds. La prensa se
halla sometida a fuertes presiones donde pocas veces coin-
ciden periodistas y patrén y las mismas rotativas pueden
entintarse con distintos colores. Conquistar la prensa con-
tra la tortura es conquistar la prensa para la libertad.

Debo concluir aqui estas breves anotaciones a la gran

- tortura, a la tortura de escdndalo, cruel, inhumana. Voy
a orientar unos minutos hacia otra dimensién, pues hay
otras formas de tortura que si bien no escandalizan a
los espiritus no son por ello menos injustas. Borremos
ahora de nuestra imaginacién las cdmaras antiexteroso-
nicas, la electricidad farddica, el manejo sofisticado de
fdrmacos con acciones varias sobre el sistema nervioso
central, la falanga, el submarino, el potro, los plantones y
las mdscaras con que los torturadores ocultan su iden-
tidad. Borremos, digo, toda tortura de excepcion. Vamos a
lo cotidiano. A las formas de tortura incrustadas en los
modos habituales de convivencia y cuyo andlisis, amplia-
mente programado, ofrece quizds la perspectiva mds ori-
ginal de estas jornadas. Formas de convivencia que exigen
profunda meditacién, pues envuelven sutiles maneras de
tortura mds extensas y prolongadas, presentadas, eso si,
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incluso con cierta virginidad de espiritu. Conductas hu-

manas que provocan en otro hombre dolor fisico, pero
sobre todo moral, operando en dmbitos mds amplios que
los propios de la tortura tradicionalmente denunciada.
Conductas humanas organizadas en marcos de coaccion
constante —la escuela, la iglesia, la familia— y manteni-
das mds tarde al mdximo de su elasticidad por legiones de
hombres andnimos: burdcratas, ejecutivos, propietarios,
caciques, mandarines de toda estirpe.

También aqui las orientaciones instintivistas se opo-
nen a aquellas otras que atienden a entender los procesos
como interacciones de seres con sus respectivos medios.
Pero la contraposicion herencia-aprendizaje, herencia-me-
dio, es mds de forma que de esencia. Ambas orientaciones
concuerdan en que la clave de esta tortura en tono menor
sostenido, como la de la otra, la grande, la escandalosa,
hay que buscarla en la organizacion de dmbitos sociales
mds ordenados a lograr la sumision por amaestramiento
que a incitar el desarrollo de las posibilidades de sus
socios. Asi se conforman normas de accion peculiares
sacadas a flote mediante gratificaciones adecuadas. Y asi
se engorda el innumerable ejército de pedagogos y minis-
tros de iglesias, oficiantes puntuales de la tortura del es-
piritu, que contribuyen a perpetuar un orden al inyectar
en los educandos una censura moral incompatible con
actitudes de cambio. De este modo, la tortura grande y la
pequeiia ensamblan las piezas de quienes con palabras
0 hechos intimadores destruyen la seguridad y la espe-
ranza, aprietan el cuello de la critica y se ensefiorean del
canon de la civilizacion y la cultura.

La investigacion sistemdtica de las secuelas consecu-
tivas a la ruptura de la accion humana de los torturados
por sobrecarga aguda de los procesos nerviosos ha sido
iniciada hace apenas unos a#ios. Con este fin se han cons-
tituido algunos grupos médicos amparados en organiza-
ciones que luchan por la defensa de los derechos humanos.
Vamos a ser ampliamente informados sobre ello. Se me
ocurre que quizd no fuera menos util iniciar esfuerzos
para un entendimiento mds cabal de las secuelas de esas
torturas sutiles sufridas en la infancia y juventud. Torturas
de cuya ubicuidad y ensafiamiento dan testimonio nuestras
propias vidas y, en una superior y mds amplia condicion,
incontables obras maestras de la literatura universal.
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—........__por_decreto. Cambiardn, eso_si_de_estampa. Lo_estdn_ha- .

Presiento, sin embargo, que este trabajo nunca serd he-
cho, primero en razén de su dificultad intrinseca. Pero
sobre todo porque si alguien se siente dispuesto a esa

" tared serd marcado a fuego con el troquel de incémodo y

de peligroso social; porque serd, en suma, un hombre de
revolucion. Y para aniquilarlo, para destruirlo, para aca-
bar con sus ansias de conocimiento quienes controlan el
sistema social disponen de recetas y de servidores for-
mados en la fidelidad y la disciplina que obligan a cum-
plirlas. Por cualquier medio. Porque no nos forjemos ilu-
siones ni echemos mds lefia a la utopia. Las torturas deben
ser abolidas. Pero presiento que no lo serdn. Ni siquiera

ciendo cada dia. Del ldtigo a la privacion de estimulos.
Del infierno al ultimdtum del neutrén. Pero. para desapa-
recer precisarian de una sociedad sustraida a la domina-

cion. Unia sociedad que quizd no encuentre lugar fuera de ~

la intencion de construirla. Pedir lo imposible es —quien
lo duda— una hermosa afirmacion de antilogia rebelde
pero apuntala las formas vigentes de poderio. Luchemos
por lo hacedero, por lo verosimil. Por establecer medios
que, de algiin modo, dificulten la tortura. Seria una tarea
suficientemente ambiciosa.

En cualquier caso, entre las torturas remansadas de
los imperios y las convulsas de las revoluciones, la op-
cion ha de fundamentarse en presupuestos distintos del
ejercicio médico. Como wmédicos nos ‘ataiie wmirarlas y
preguntarlas. Pues estdn ahi. Negarlas o remitir su desen-
lace a un futuro inalcanzable suponen, en nuestro presente
médico, andar a vueltas con aquellos inquilinos que expul-
sados por la puerta se cuelan por la ventana.

Estas jornadas, decia hace un momento, han convoca-
do en torno a un tema sobre el que existe una rara con-
formidad. Todos estamos contra la tortura. Todos cla-
mamos contra las torturas. Ojald que esta unanimidad de
deseos permita iniciar un andlisis del cémo y el porqué
de la tortura con un pulso distinto del tradicional. Pulso
este, el tradicional, tembloroso, de cudqueros acongoja-
dos, porque desde los primeros pasos en la vida, con cada
vaivén del taca-taca comenzamos a participar sin preten-
derlo, como victimas y ejecutores, en la expresion de los
contrarios —el bien y el mal— que dan razén de la exis-
tencia humana.
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Seriores: Nuestra Sociedad, la Sociedad Espaiiola de
Medicina Psicosomdtica y Psicoterapia, inmersa en las ten-
siones y sacudidas de este tiempo, presidida por el espi-
ritu de la unidad de la accién humana y orientada a me-
jorar las condiciones de este modo de actividad, va a ofre-
cer los resultados de un trabajo dificil realizado con ab-
negacion y en circunstancias poco propicias. Hago votos
porque estos resultados puedan erigirse en ejemplo y con-
tribuyan, en alguna medida, a mitigar la crueldad entre
las personas.

A ustedes, a cuantos con su sola presencia expresan
calladamente su opinidon y me han escuchado, muchas
gracias.

A. COLODRON
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PSICOFISIOLOGIA DEL TERROR
JOAN MASANA

Queremos excusar nuestra incapacidad para poder res-
ponder al tema que los organizadores nos han planteado.
No parece que los conocimientos actuales sobre el terror
permitan una descripcién detallada de los fenémenos sub-
yacentes al mismo. Nos ha parecido por tanto mas razo-
nable limitar nuestra exposicién a una descripcién de
los mecanismos involucrados en la psicofisiologia del mie-
do debido simplemente al hecho de que disponemos de
mayor abundancia de datos y de conocimientos. En cual-
quier caso podriamos considerar que el terror no es mas
que el extremo de un continuum que podria iniciarse en
los sentimientos de aprensién, de ansiedad y que pasando
por €l miedo llegaria a culminar en el concepto de terror.
El terror seria, pues, el extremo de una escala emocional
relativamente bien conocida.

En nuestra descripcién seguiremos un orden que tra-
tarad de definir en primer lugar los mecanismos centrales
y en segundo lugar los mecanismos periféricos.

Mecanismos centrales

Resulta imposible hacer referencia a los mecanismos
centrales especificos del miedo sin tener en cuenta que
estos mecanismos deben estar también involucrados en
un concepto méas general correspondiente a los mecanis-
mos propios de la emocién. Quiza no es este el momento
mas apropiado para relatar todas las teorias propuestas
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para explicar los fenémenos emocionales, pero vale la pena
limitarnos a las dos més recientes y sobre todo a las que
han permitido la culminacién de una tercera hipétesis de
trabajo que actualmente es la que explica la mayor parte
de los hechos conocidos. La primera de estas teorias a
las que haciamos mencién es la llamada teoria de la «acti-
vacién», de Lindsley, teoria que conserva el marco esen-
cial de la teoria de Cannon pero que la amplia al incluir
en la misma e} sistema activador reticular. La teoria rela-
ciona no sélo el arousal emocional sino también el corti-
cal, asi como el eje suefio-vigilia y determinados tipos de
conducta anormal. La hipétesis de Lindsley se basa en
--las siguientes- pruebas—experimentales: 1) el electroence-
falograma muestra una pauta de activacién durante la
emocion; 2) puede provocarse una activacién cortical es-
timulando la formacién reticular del tallo cerebral; 3) la
destruccién del extremo rostral del sistema reticular hace
desaparecer la activacién cortical y conduce a la apatia,
somnolencia, etc.; 4) el sistema activador reticular que
despierta al cértex es idéntico o por lo menos esta intima-
mente relacionado con el mecanismo cuyas descargas des-
cendentes causan la actividad motora de la expresién emo-
cional. .

La segunda teoria.que queremos traer aqui es, natural-
mente, la teoria de Papez, el cual ya en 1937 propuso una
teoria de la emocién en la cual el sistema limbico asumia
el papel fundamental. Quiz4d no sea necesario repetir que
seglin esta teoria los procesos emotivos corticales se ori-
ginaban en el hipocampo. De ahi pasaban gracias al férnix
a los cuerpos mamilares del-hipotdlamo, después a los
nucleos taldmicos anteriores desde donde los impulsos
eran remitidos al giro cingulado. Papez consideraba que
el giro cingulado era la regién receptora de la experiencia
emotiva. «La irradiacién de los procesos emotivos desde
el giro cingulado hacia las otras regiones del cértex cere-
bral, afiade la coloracién emocional a los procesos psi-
quicos que se producen en cualquier otra parte del cere-
bro.» En apoyo de su tesis, Papez citaba una serie de

investigaciones en las que se podia mostrar que la conser-
vacién de este circuito es esencial para el estado de vigi-
lancia y de vigilia y sugeria que el circuito constituye un
mecanismo capaz de expresién y experiencia emocional.
Como ya es sabido, basandose en la propuesta teérica
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Papez y en los estudios experimentales de Kliiver y Bucy,
MacLean desarrollé la teoria de que el sistema limbico
funciona como un cerebro visceral. Por cerebro visceral
MacLean no entiende el hecho de que el sistema limbico
tenga funciones exclusivamente relacionadas con los érga-
nos internos, sino que es un 6érgano que interpreta la expe-
riencia en términos de sentimientos mas que en términos
de simbolos intelectualizados. La experiencia que inter-
preta lo hace en forma de informacién recibida de todas
las estructuras corporales tanto somaticas como viscera-
les. Este autor sefiala que el cerebro visceral se encuentra
estratégicamente situado para correlacionar cualquier for-
ma de percepcién interna y externa; y para asociar no
solamente sensaciones orales (olfato, gusto, boca) y visce-
rales, sino también impresiones de los 6rganos sexuales,
de las paredes corporales, de los, ojos y de los oidos.
MacLean subraya el hecho de que en contraste con el
neopalio el rinencéfalo tiene muchas e importantes cone-
xiones con el hipotalamo. Mientras que la expresién inte-
lectual puede ser llevada a cabo a través del uso de sim-
bolos verbales que requieran un neocértex bien desarro-

llado, la expresién emocional puede conseguirse a través -

de mecanismos neurales més primitivos, que son los co-
rrespondientes al sistema limbico .utilizando una especie
de lenguaje organico en lugar de palabras. El autor con-
sidera que el cerebro visceral es de especial importancia
para los fen6menos emocionales y que el neocértex por
su parte es esencial para las operac1ones mentales que
utilizan simbolos verbales.

Esta teoria parece un excelente marco en el.cual se.

pueda incluir todo el material acumulado en las ultimas
décadas, pero deberia antes ser completada con algunas
notas sobre las relaciones de la formacién reticular con
el cerebro visceral. En efecto, y este es el punto de unién
de esta teoria con la de Llndsley, el cerebro visceral de
MacLean consta de una serie de estructuras tales como el
hipocampo, la amigdala, el cingulum, el area septal y el
hipotdlamo. Naturalmente la estimulacién o la destruc-
cién de cualquiera de estas estructuras alterara el estado
funcional de todo el sistema y tendra repercusiones inclu-
so en el neocértex. Estas repercusiones se presentaran
también junto con otros fenémenos en forma de cam-
bios de la responsabilidad emocional y también en la ex-
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presién de la conducta emocional. El primer requisito
para el funcionamiento normal y anormal del cerebro
visceral es la actividad -de la formacién reticular. Esta
formacién reticular es la que suministra los impulsos t6-
nicos, no solamente para el neocértex, sino también para
el hipotdlamo y las demads partes del cerebro visceral.
Aunque se subraye el papel dominante de la formacién
reticular es posible que el hipotdlamo deba ser separado
conceptualmente -de -esta misma formacion. El hipotalamo
controla las funciones hipofisarias, regula diversos impul-
sos instintivos (hambre, sed, actividad sexual), integra la
actividad simpética y somética en el médulo caracteris- .
——— — —tico-del-sistema ergotrépico y es responsable del mante-
nimiento de un equilibrio entre las funciones parasimpa-
ticas (trofotrépicas) del hipotédlamo anterior y la divisién
simpética (ergotrépica) del hipotdlamo posterior. Ademas,
el hipotdlamo tiene una influencia directa sobre la reacti-
vidad neocortical tal como se pone de manifiesto en aque-
llos experimentos en los cudles las lesiones se limitaban
al hipotdlamo posterior conservando intacta la formacién
reticular. Estas funciones, pues, no se hallan mediadas
por la més béasica pero menos diferenciada formacién
reticular. En apoyo de esta interpretacién, Gellhorm cita
la opinién de Herrick, segun la cual «es muy importante
reconocer que todos los niveles de integracién se interre-
lacionan y que ninguno funciona independientemente de
los otros. Cada nivel superior procede del inferior y sélo
puede funcionar con la instrumentalizacién procurada por
los niveles inferiores. Sin embargo, cada nivel tiene sus
propias cualidades distintivas y las leyes de su funciona-
miento son propias». Dado que las vias ascendentes y des-
cendentes conectan la formacién reticular con el hipota-
lamo parece obvio que bajo condiciones experimentales se
produciran efectos similares después de la estimulacién
de una de estas estructuras, pero este hecho no debe oscu-
recer la diferencia fundamental funcional entre las dos.
Asi, pues, el hipotdlamo y la formacién reticular se en-
cuentran estrechamente interrelacionados anatémica y fi-
siolégicamente. Por tanto, no es sorprendente que la esti-
mulacién provoque arousal y reaccién emocional, mientras
que las lesiones produzcan somnolencia y coma indepen-
dientemente de si el lugar de destruccién es el hipotalamo
posterior o la formacién reticular. Ambas estructuras son
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multisindpticas y se bloquean bajo pequefias concentra-
ciones de barbituricos. Sin embargo, existen algunas prue-
bas que sugieren que la tendencia prevalente en la moder-
na neurofisiologia y en la propia psicologia de atribuir
el arousal y la emocién a la formacién reticular quiza
haya ido demasiado lejos.

Asi, el estudio de la accién de los farmacos sobre el
arousal ha demostrado que las alteraciones en la reactivi-
dad de la formacidn reticular no influencian necesariamen-
te el estado de arousal. Asi la fisostigmina provoca una
asincronia cortical (semejante a la del arousal) y la atro-
pina produce una sincronia de los potenciales corticales
(igual que en el suefio), sin embargo, el estado de vigilia
no se encuentra alterado por estas drogas. En agudo
contraste a estos hallazgos la atropina aumenta y la fisos-
tigmina disminuye el umbral de la formacién reticular para
la reaccién de alerta del electroencefalograma. Estos far-
macos, pues, crean unas condiciones de discrepancia entre
las manifestaciones eléctricas y conductuales de la esti-
mulacién de la formacién reticular. Un farmaco sincroni-
zante como la atropina disminuye la efectividad de la esti-
mulacién de la formacién reticular sobre el electroence-
falograma y se comporta como otros farmacos sincroni-
zantes (barbitdricos), pero no tiene ningtin efecto respecto
a la conducta. De manera contraria la fisostigmina pro-
duce una asincronia de los potenciales corticales (igual
que las anfetaminas) sin producir arousal. Estos hechos
sugieren que bajo determinadas condiciones las relaciones
reticulo-neocértex no determinan el estado de arousal.

Los estudios anatémicos demuestran que una serie de
vias se proyectan desde el tegmento mesencefélico a tra-
vés del tdlamo medial en la zona intralaminar mientras
que otras descienden ventrolateralmente y contintian en la
zona incerta del hipotdlamo. Estos hechos ofrecen una
interpretacién alternativa: el arousal se debe fundamen-
talmente a la excitacién directa y refleja del hipotalamo
y, también, via formacién reticular y a través de los ner-
vios que van a terminar sobre la misma. El arousal y la
emocién parecen, pues, fundamentalmente el resultado de
la activacién del cerebro visceral.

El sistema reticulo-neocértex juega un papel importante
para verificar el estado de arousal. Asi el cambio produ-
cido cuando se pasa de la relajacién a la atencién esté
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relacionado con los efectos corticofugales sobre la forma-
cion reticular, los cuales conducen a una filtracién espe-
cifica de los impulsos aferentes. La disminucién del arou-
sal observado cuando €l mismo sonido se presenta repe-

tidamente (habituacién) supone igualmente el papel de la:

formacién reticular.

De hecho, existen pocas pruebas fisiolégicas y farma-
colégicas en apoyo de la interpretacién de que el hipota-
1amo y ei cerebro visceral juegan un papel fundamental
en el arousal y en la emocién. Asi Ranson consideraba que
el hipotdlamo posterior era el centro de la vigilia, y Neuta
demostré que esta actividad podia ser inhibida por el hipo-

-~ — “tAlamo anterior. La estimulacién de la regién amigdalina

en los gatos produce inicialmente una respuesta de arou-
sal (atencién) antes de que aparezcan los signos de miedo
y de ira. Ademas el arousal producido por la presencia
de un observador altera los potenciales del hipocampo en
el animal experimental. Finalmente, determinados farma-
cos que tienen efectos profundos sobre el estado de arou-
sal parecen alterar mas las funciones hipotalamicas que
la reactividad de la formacién reticular. Asi se sabe que
la clorpromacina y el LSD no tienen efectos sobre la reac-
cién de arousal producida por la estimulacién de la forma-
cién reticular, mientras que la reactividad hipotaldmica
se encuentra extraordinariamente alterada por estos far-
macos y que ademés la seccién del tallo cerebral a nivel

de los cuerpos mamilares elimina esta seccién caracte-

ristica.

Estos datos parecen sefialar que el animal puede ser
sometido a una raeccién de arousal, tanto estimulando el
cerebro visceral como la formacién reticular. Existe una
transicién gradual que va desde el arousal a la reaccién
emocional que corresponde a la estrecha relacién psico-
légica existente entre determinadas formas de arousal y
las emociones. Verdaderamente seria dificil decidir si la
reaccién de un conejo a la presencia de un observador es
una manifestacién de arousal o una manifestacién emo-
tiva. Asi, mientras que una forma cruda de arousal se
mantiene a través de la actividad ténica de la formacion
reticular del hipotdlamo y de sus efectos sobre el cere-
bro visceral, la produccién de unos grados de atencion
mas finos y mds precisos necesarios para los procesos per-
ceptivos y los procesos mentales complejos parece ser
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debida a la interaccién del neocdrtex y la formacién re-
ticular.

En general, se acepta que durante el desarrollo filoge-
nético los sentimientos de naturaleza primitiva fueron aso-
ciandose a los reflejos. En un estadio posterior las sensa-
ciones se individualizaron y con el desarrollo posterior
del cerebro que se halla estrechamente relacionado con
la aparicién de los receptores a distancia, surge la per-
cepcion del ambiente. Ya desde el mismo comienzo los
acontecimientos sensoriales van acompaifiados de movi-
mientos. De hecho, hay algunas escuelas de pensamiento
que pretenden que en el desarrollo embriolégico y filoge-
nético la motilidad intrinsecamente activada, precede a la
reaccién frente a los estimulos externos. Estos movimien-
tos pueden dividirse en dos grupos: aquellos que dan
lugar a un rechazo del objeto estimulante y aquellos que
producen un acercamiento al mismo. Los primeros tien-
den a reducir al minimo el contacto (peligroso) con el
objeto, los ultimos tienden a aumentarlo.

La investigacién fisiolégica ha dedicado en general mds
atencién a esta reaccién de retirada puesta de manifiesto
por la retraccién de la pata y pie cuando entran en con-
tacto con un estimulo doloroso, que al segundo grupo de
reflejos que en general no son provocados por estimula-
ciones eléctricas de los érganos sensoriales cutdneos sino
por el contacto con superficies suaves y amplias. Asi la
presién sobre la planta de los pies provoca un empuje
extensor (que es la base de la reaccién de apoyo) y un
estimulo similar en la palma de la mano da lugar al reflejo
de prensién‘que tiene su papel correspondiente en los
pajaros, los monos, etc. Un reflejo biolégicamente mas
importante y perteneciente a este tipo es el reflejo oral
que provoca la inclinacién de la boca hacia las mamas y
asegura el contacto intimo necesario para €l amamanta-
miento. Un ejemplo familiar de movimientos que perte-
necen a este grupo son aquellos que se provocan por el
acariciamiento.

Es caracteristico que los reflejos y las acciones que
dan lugar a un movimiento dirigido hacia el objeto esti-
mulante vayan acompafiadas por un sentimiento de bien-
estar en contradiccién con aquellas que dan lugar a una
reaccion de retirada. El dolor y el placer parecen haberse
desarrollado a partir de estas bases. Aunque estas sensa-
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ciones hayan sido enriquecidas e intensificadas por el
cortex cerebral, son demostrables a través de las reaccio-
nes que se encuentran en ninos nacidos sin hemisferios
cerebrales. El prototipo de los sentimientos corporales
desagradables surge en conjuncién con los reflejos de
retirada en respuesta a estimulos que son puntiagudos o
asperos, mientras que la respuesta motora se asocia con
el sistema vegetativo. De esta manera, emerge el sistema
ergotrdpico. Su activacién produce las expresiones carac-
teristicas de sentimientos desagradables y en estadios su-
periores de desarrollo, de emociones que acompafan a las
acciones agresivas o a la huida. Por otro lado, y en res-
puesta a 1os estimulos que-son-redondes;-blandos-y-suaves,  _
los reflejos de acercamiento se asocian a los sentimientos
agradables y forman la base de las emociones agradables.
La relajacién del tono muscular y la tendencia a dormir
en las sesiones de caricias sugieren que esta sensacién de
bienestar va asociada con una inhibicién del sistema ergo-
tropo y con un aumento del tono parasimpatico del sis-
tema vegetativo. La compleja superestructura de las emo-
ciones se ha ido construyendo basandose en los senti-
mientos corporales difusos que originalmente se forma-
ron con los reflejos de retirada y de acercamiento, tal
como se puede demostrar en las especies inferiores y en
los nifios descerebrados. Sin embargo, estos sentimientos
conservan una profunda influencia en la conducta emo-
cional e intelectual del hombre. Hoy dia ya no los desig-
namos como sentimientos corporales sino como estados
de &dnimo. Es mas que probable que el hipotidlamo se
encuentre intimamente asociado con los mismos. Gellhorn
sugiere que su estado ténico es la base de los estados de
4nimo mientras que su respuesta fasica estd asociada
con las emociones.

La relacién genética que parece existir entre los senti-
mientos corporales y determinados reflejos, por un lado,
y la funcién hipotaldmica y las emociones, por otro, que-
da reflejada en las pautas correspondientes de organiza-
cién fisiolégica. Se considera que las emociones estan aso-
ciadas a las descargas hipotaldmicas hacia arriba y hacia
abajo que en sus variados tipos constituyen las bases
fisiolégicas de las diversas emociones. Parece seguirse que
en conjuncién con los reflejos viscerales y el desarrollo de
los mecanismos, a través de los cuales se puede mantener
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una constancia del ambiente interno con respecto por
ejemplo al oxigeno, al agua, la glucosa, etc., han ido sur-
giendo determinados fenémenos subjetivos que segin su
grado de complejidad se designan como sentimientos cor-
porales y emociones. Su propésito fundamental parece ha-
ber sido intensificar y acelerar los fenémenos motores que
restauran la homeostasis. Y dejando aparte las caracte-
risticas teleolégicas que esta formulacién pueda sugerir,
es sin duda cierto que la emocién es una ayuda para la
lucha de los animales de presa. Es natural que en el hom-
bre, debido a las interrelaciones hipotalamo-corticales, las
emociones hayan traspasado esta funcién y hayan adqui-
rido una mayor importancia en su existencia mental.
Ahora bien, mas que un repaso a la teoria general de
la emocién, en nuestro tema nos interesaria profundizar
en las posibles caracteristicas peculiares de la emocién
que llamamos miedo. Y aunque asi no fuera, una teoria
de las emociones que no nos procure una comprensién del
mecanismo a través del cudl se puedan producir cambios
cualitativos y también cuantitativos en las situaciones pa-
receria sin duda una teoria marcadamente deficitaria tan-
to desde el punto de vista teérico como préctico. Y aun-
que sea de alguna manera adelantarnos a la descripcién
que en principio proyectdbamos més posterior sobre los
mecanismos periféricos, vamos a utilizar como punto de
partida en este intento de fundamentar las bases fisioldgi-
cas de las diferencias cualitativas a los procesos que se en-
cuentran en las descargas vegetativas periféricas. Allport,
ya en 1924, relacionaba las emociones agradables y desa-
gradables con el funcionamiento del sistema parasimpa-
tico y simpético respectivamente. De hecho, esti ya bien
demostrado que la visién y el olor de los alimentos provo-
can efectos parasimpaticos en el sistema gastrointestinal
y en las gléndulas de sus paredes, de la misma manera
que en el estado de satisfaccién postprandial se encuentra
reducida la actividad del sistema ergotrépico y por el con-
trario aumentada la del sistema parasimpético. Sin em-
bargo, no es necesario avanzar mucho para encontrar en
seguida grandes excepciones. Asi, la tristeza produce llanto
a través de impulsos parasimpéticos, mientras que el re-
sentimiento va asociado con un aumento del peristaltismo,
una vasodilatacién de las membranas mucosas y sintomas
con ello relacionados. De la misma manera, no solamente
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los buenos olores de los alimentos, sino también los ma-
los olores producen secreciones controladas por los ner-
vios parasimpaticos y pueden conducir al vémito. Por otro
lado, el aumento de la actividad motora de la vejiga y del
recto son signos parasimpéticos caracteristicos que acom-
pafian al miedo y a la ansiedad. Desde los trabajos de
Cannon se acepta generalmente que el miedo conduce a
una descarga simpatica o simpatico-adrenal o bien para
utilizar 1a Len-.-n-r-}ologxa de Hess a una activacién del sis-
tema ergotrépico; sin embargo, los ejemplos citados ante-
riormente y otros mas muestran que esta afirmacién esta
sujeta a demasiadas excepciones. Asi las alteraciones emo-

“cionalés imtensas producen—descargas_simpdaticas y para-

simpaticas, las primeras se ponen de manifiesto por las
reacciones vasculares y las segundas por los cambios del
sistema intestinal (y algunas veces en los érganos sexua-
les). Y sélo para citar un ejemplo de funcionamiento anor-
mal del hipotilamo sefialaremos que los neuréticos pue-
den reaccionar frente al stress emocional con una caida
del azucar sanguineo (via el sistema vago-lnsuhna) en lu-
gar de con un aumento.

Si limitamos la discusién a las reacciones normales pa-
recerd licito decir que las emociones de intensidad mode-
rada se encuentran predominantemente asociadas con las
descargas parasimpaticas cuando son agradables y con las
descargas simpaticas cuando son desagradables y doloro-
sas. A medida que el grado de agitacién emocional pro-
gresa, la descarga hipotalamica descendente no queda
restringida a una de las partes del sistema vegetativo. El
ejemplo mas llamativo de emocién agradable de alta in-
tensidad que provoca este tipo de reaccién es el orgasmo,
durante el cual los cambios vasculares y sométicos indi-
can una activacién del sistema ergotrépico, mientras que
los cambios en los érganos sexuales muestran las carac-
teristicas propias de las descargas parasimpaticas. Esta
accién doble refleja la naturaleza también doble del pro-
ceso: ocupa la frontera entre el placer y el dolor. Sin
embargo, la excitacién emocional desagradable e intensa
también afecta a los sistemas simpdtico-adrenal y vago-
insulina, siendo el primero el predominante en los orga-
nismos normales. En estados de extremo miedo y terror
pueden presentarse un colapso circulatorio y un enlente-
cimiento del corazén debidos a un incremento marcado
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de la actividad parasimpatica, mientras que la dilatacién
pupilar y la secrecién sudoral muestran las sefiales del
aumento de las descargas simpaticas. En este caso, existe
también una disociacién entre la actividad simpética y la
del tono de los musculos esqueléticos.

Puesto que los cambios producidos en el equilibrio
vegetativo, debidos a la estimulacién, inyeccién o lesién
del hipotdlamo, provocan alteraciones de las descargas
ascendentes y descendentes de este érgano y puesto que
las primeras se encuentran relacionadas con los cambios
«psiquicos» correspondientes, se plantea ya claramente la
cuestién sobre la relacién caracteristica que existe entre
el tipo de descargas descendentes vegetativas y la calidad
e intensidad de las emociones.

En apoyo de una relacién especifica entre una emo-
cién desagradable y una descarga simpatica, podemos re-
cordar los experimentos sobre la célera: 1) en condiciones
naturales; 2) como resultado de la estimulacién de la
divisién simpética del hipotdlamo a través de diversos
procedimientos; 3) siguiendo a la liberacién de esta divi-
sién a través de la extirpacién de la influencia inhibitoria
de los nucleos ventromediales hipotaldmicos. Liberaciones
semejantes se han efectuado a través de lesiones del
area septal. Inversamente la relacién entre el sistema pa-
rasimpatico y las emociones agradables, queda puesta de
manifiesto en los estudios de Hess sobre la estimulacién
del 4rea septal y el hipotdlamo anterior, en las cuales
se producian reacciones de acariciamiento y conductua-
les que sugerian placer. Estos efectos se han obtenido
también de otras partes del cerebro visceral como, por
ejemplo, a partir del hipocampo, especialmente en esti-
mulaciones quimicas. Ademads, la estimulacién del hipo-
campo va seguida primero de un periodo de descargas
asociadas con signos de excitacién simpatica (dilatacién
pupilar, piloereccién) y después por una fase de bienestar
caracterizada por conducta carifiosa y reacciones mater-
nales hacia una cria que minutos antes habia despertado
la reaccién agresiva del animal antes de su estimulacién.
Aqui también se pone de manifiesto un cambio en el equi-
librio vegetativo que acompafia a una alteracién funda-
mental de la conducta emocional. La estrecha relacién del
placer y las reacciones sexuales y la disminucién de la
reactividad a los estimulos dolorosos en estas condiciones,
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ha sido notado con mucha frecuencia en los experimen-
tos de estimulacién del sistema limbico. Mientras que la
estimulacién de la amigdala provoca cambios conductua-
les que significan miedo e ira, la extirpacion del com-
plejo amigdalino en los gatos conduce a un estado de
hipersexualidad y a un aumento en las reacciones de pla-
cer frente a las caricias. Al mismo tiempo, disminuyen
las reacciones emocionales relacionadas con un aumento
de la descarga simpatica hipotaldmica, tales -como las -con-
ductas de miedo y de agresién, asi como la responsividad
a los estimulos nociceptivos. Sin embargo, estos cambios

-—- - - - __caracteristicos no se producen si se destruyen bilateral-
mente los nucleos ventromedialés hipotalamicos antes de- - -
la amigdalectomia; de la misma manera son abolidos si
estos nucleos se destruyen después de la amigdalectomia.
Estos animales muestran una conducta salvaje caracteris-
tica de los gatos con lesiones hipotalamicas. De lo ante-
rior parece deducirse que la amigdalectomia conduce a un
aumento de la actividad de los nicleos ventromediales que
como se saben inhiben la parte simpatica del hipotalamo.
Estos experimentos demuestran que las lesiones del cere-
bro visceral alteran la conducta emocional cambiando el
equilibrio hipotalamico.

Sin embargo, no debe olvidarse que los resultados
experimentales de estimulaciones y lesiones del sistema
limbico no son del todo uniformes. Es posible que estas
discrepancias se deban a diferencias interespecies o a dife-
rencias en las lesiones. Sin embargo, la labilidad de estas
funciones lleva a algunos autores a pensar que la amig-
dala y otras partes del rinencéfalo modulan actividades
integradas en las estructuras subcorticales. Puesto que la
accién del sistema limbico se encuentra estrechamente
relacionada cuando no completamente dependiente del
hipotilamo, deberia recordarse que el estado de reactivi-
dad hipotaldmica es variable y que el equilibrio hipotala-
mico puede alterarse dentro de amplios limites. La idea
de que la estimulacién en las lesiones de determinadas
partes del sistema limbico alteran la conducta emocional
a través de cambios en el equilibrio hipotaldmico, viene
apoyada ademads por experimentos en los que el area sep-
tal y las lesiones amigdalinas se producen de forma suce-
siva. Ya sabemos que la estimulacién del area septal pro-
duce reacciones placenteras e inhibe el sistema ergotré-
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pico, mientras que la estimulacién de la amigdala produce
miedo y rabia. Inversamente, la destrucciéon de la amig:
dala reduce la emotividad, cosa que se pone particu-
larmente de manifiesto con las ratas salvajes que son prac-
ticamente inmanejables hasta que una vez efectuada esta
operacién se transforman en animales muy mansos, mien-
tras que las lesiones septales provocan un marcado au-
mento en la emotividad. Este efecto queda abolido comple-
tamente si después se extirpa la amigdala mientras que
el grupo control que ha sido sometido a una lesion neo-
cortical cingulada padece s6lo una pérdida insignificante
de la reactividad emocional. Ademas, el aumento en la
emotividad debido a las lesiones septales es mucho menor
en las ratas amigdalectomizadas que en las control.

Si esta tesis es correcta, la de que los cambios en el
equilibrio vegetativo del hipotalamo van asociados a alte-
raciones del estado emocional, podria esperarse que los
procesos patoldgicos del hombre que conducen a un -au-
mento de las descargas simpdticas o parasimpéticas, es-
tarian o deberian ir acompafiados de estados emocionales
diferentes. Asi las expresiones verbales de los pacientes
podrian ayudarnos para obtener la informacién necesaria
sobre el estado emocional y su relacién con el sistema
hipotalamico. En este aspecto parecen especialmente apro-
piados aquellos pacientes que padecen alteraciones cardio-
vasculares de origen diencefélico. Tales pacientes pueden
sufrir ataques repentinos caracterizados por una excita-
cién vagal extrema (enlentecimiento o parada cardiaca y
descenso de la presién arterial) o a una excitacién simpa-
tica (aumento del pulso y de la presién arterial). La con-
ducta de estos dos grupos de pacientes es pues fundamen-
talmente diferente. Los pacientes con ataques vagales apa-
recen tranquilos mas bien relajados y describen con obje-
tividad los sintomas que padecen, del tipo de debilidad,
mareo, no pareciendo hallarse especialmente perturbados
por la repetida frecuencia de estos fendémenos, aunque
algunos de ellos pueden haberse lesionado. En cambio, los
pacientes que sufren de ataques de tipo simpético se que-
jan marcadamente de los estados de ansiedad y terror,
extremos independientemente de las opiniones médicas so-
bre la escasa peligrosidad de su enfermedad. El primer
grupo muestra un estado relacionado con la relajacién y
el suefio y el segundo con una excitacién emocional méxi-
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ma a pesar del hecho de que los sintomas inquietantes
parecen ser mayores en el primer grupo. Esta vinculacién
entre las descargas parasimpaticas hipotalamicas y la re-
lajacién por un lado y las descargas simpéticas y la excita-
cién emocional por otro, se confirma en experimentos en
los cuales estos cambios de la actividad vegetativa son
inducidos reflejamente en el hombre por la inyeccién de
adrenalina y de mecolil respectivamente, como veremos
Tas adelante. En -conjunts, las -observaciones apoyan la
idea de que las descargas hipotaldmicas procedentes de
partes distintas del érgano conducen a descargas ascenden-
tes y descendentes fundamentalmente distintas. Se supone
~que el tipo-de descarga-ascendente -determina-hasta cierto. >_ _ ¢
punto el.caricter de la emocién y que ello depende no ‘
s6lo del punto hipotaldmico afectado sino también del
feedback procedente de los érganos activados e inervados
vegetativamente. Es s6lo en este sentido, en que los efec-
tos vegetativos periféricos influyen sobre el estado del hi-
potidlamo y sobre las emociones. Ademas, la discusién de-
muestra que las diferencias entre las emociones no pue-
den explicarse considerando sélo el factor de la intensidad,
tal como sugiere la teoria de la activacién. Actualmente
parece que las diferencias cualitativas de las emociones
afectan fisiol6gicamente a estados de descargas parasimpa-
ticas, simpdaticas o de ambas cosas a la vez con las co-
rrespondientes formas diferenciadas de activacién del cere-
bro visceral y del neocértex. Ademaés, debe recordarse que
la situacién emocional conduce a la liberacién de noradre-
nalina, adrenalina e insulina, por lo menos cuando se tra- "\
ta de excitaciones intensas y también de las hormonas f
hipofisarias que controla el hipotdlamo. Es altamente pro-
bable que no solamente la noradrenalina y la adrenalina,
cuya accion sobre el sistema reticulohipotaldmico ha sido
ya bien estudiada, sino también otras hormonas liberadas
como resultado de la actividad hipotdlamo hipofisaria con-
tribuyan a los cambios. en las formas de descarga hipot4- 1
lamo-corticales. Al aumentar el grado de la excitacién 1
hipotalamica existe también un cambio en la calidad de
la emocién, asi, por ejemplo, se puede pasar del miedo a la
rabia. Se ha sugerido que este cambio no es solamente 1
debido a un aumento en el ritmo de disparo o a un au- 1
mento en el nimero de neuronas que disparan, sino tam- ‘
bién a una alteracién en la pauta de descarga que estd 1
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relacionada con los cambios en el tono y en la actividad
de los muisculos estriados. De esta manera se sabe que
el feedback del sistema nervioso somético es diferente en
los casos de miedo y terror de los de rabia. Este fené-
meno podria explicar el hecho de que la curarizacién lige-
ra pueda cambiar la respuesta emocional en el sentido de
pasar de un estado de rabia a una conducta de miedo

. gracias a la reduccién -de-la actividad proporceptiva de

los musculos relajados. . :

En resumen, pues, parece que puede concluirse que no
solamente desde el punto de vista de una emocién pecu-
liar en este acto el miedo o el terror, sino desde un punto
de vista mas amplio de las emociones en general, el papel
del sistema nervioso central es complejo y todavia mal
entendido. Realmente puede aceptarse que estamos empe-
zando a acumular conocimientos y datos que nos permi-
tan algun dia solucionar el rompecabezas actual. Sabemos
que la expresién y la elaboracién de la actividad emocio-
nal naturalmente consta de unidades elementales de tipo
medular y de las primeras porciones del tallo cerebral.
Sabemos que esta actividad emocional es, o debe ser, mas
finamente elaborada a nivel del hipotalamo con su aparen-
te doble actividad emocional, junto con las estructuras
del cerebro limbico entre las que destacan el cértex piri-
forme, el complejo amigdalino, el hipocampo, el giro cin-
gulado y el 4rea septal. Ademds, las zonas neocorticales
correspondientes sobre todo a los 16bulos frontales pare-
cen de extrema importancia en el tema que estamos tra-
tando. No podemos olvidar, finalmente, el papel sin duda
esencial que la formacién reticular juega en la integra-
cién de todas estas estructuras que quiza pudieran conce-
birse, como hipétesis momenténea, en forma de circuito
difuso que elabora y procesa todos los datos referentes
a la actividad emocional. '

Mecanismos periféricos

No vamos a repetir aqiif los correlatos fisiolégicos peri-
féricos de la emocioén, puesto que son de sobra conocidos
por todos y solamente indicaremos el hecho de que se

estan realizando esfuerzos investigadores respecto a la po-.

sibilidad de encontrar respuestas periféricas que pudie-
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ran servirnos de diferenciacién de una emocién de otra.
Sin embargo, debemos hacer constar aqui el mismo escep-
ticismo que acabamos de citar al hablar de los mecanis-
mos centrales, puesto que nuestro conocimiento de los co-
rrelativos fisiolégicos periféricos de la emocién es toda-
via pobre, deficiente y nos impide tener una idea clara
de la significacién global de los mismos. Ello es asi dado
que muchas veces las respuestas periféricas correspon-
den evidentemente a -estades.emocionales -conocidos, pero
también pueden presentarse sin la presencia de estos es-
tados emocionales y, al revés, estados emocionales subjeti-
vamente expresados, pueden no ir acompafiados de la co-
' rrespondiente  variacion-fisiolégica-periférica:- A- pesar--de———
lo anterior y teniendo en cuenta las limitaciones que el
mismo supone, quizd valga la pena resefiar los trabajos
de Funkenstein y Ax respecto a la posibilidad de diferen-
ciar los estados de célera y miedo gracias al estudio de
los correlatos periféricos de los correspondientes estados
emocionales. No hace falta insistir en las precauciones
con que estos trabajos deben ser tomados. Ya Cannon
habia observado que cuando un animal se enfrentaba a
una situacién que provocaba dolor, célera o miedo res-
pondia con una serie de reacciones fisioldgicas que le
preparaban para enfrentarse a la amenaza, bien con una
respuesta de lucha o una respuesta de huida. Estas reac-
ciones, decia Cannon, eran movilizadas por una secrecién
de adrenalina: cuando el cértex cerebral percibia la ame-
naza, mandaba un estimulo a través de las ramas simpa-
ticas del sistema nervioso vegetativo a las glandulas su-
prarrenales y entonces alli se segregaba esta hormona.
Graficamente Cannon describe los resultados de la ma-
nera siguiente:

«La respiracién se hace mas profunda, el corazén late
més deprisa, la presién arterial aumenta, la sangre se
desvia del estémago y de los intestinos hacia el corazén,
el sistema nervioso central y los musculos, se detienen los
procesos alimentarios en el tubo digestivo, se libera azucar
de sus reservas hepiticas, se contrae el bazo y libera su
contenido en células sanguineas, y finalmente se segrega
adrenalina de la médula adrenal. Estas respuestas emocio-
nales pueden razonablemente ser consideradas preparato-
rias para la lucha. La adrenalina segregada colabora con
los impulsos simpéaticos en rescatar el glucégeno del higa-
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do, inundando asf la sangre de azdcar que servird para el
trabajo muscular; de la misma manera ayuda a distribuir
la sangre en abundancia al corazén, al cerebro y a los
miembros que son las partes esenciales para un esfuerzo
fisico intenso, mientras que al mismo tiempo la retira de
los 6rganos abdominales; en este sentido reduce también
los efectos de la fatiga muscular de tal manera que el
organismo que dispone de adrenalina en la sangre puede
restaurar sus musculos cansados y prepararlos para ac-
tuar como si estuvieran frescos; y finalmente hace que
la sangre sea mas rapidamente coagulable. La respiracién
aumentada, la redistribucién del riego sanguineo, la pre-
sién superior y el aumento en el nimero de glébulos ro-
jos liberados por el bazo, procuran el oxigeno esencial y
al mismo tiempo una rapida eliminacién de los produc-
tos de deshecho que en conjunto sirven para preparar al
organismo para una accién instantanea y suprema. En re-
sumen, estos cambios estidn directamente encaminados a
hacer que el organismo sea mais efectivo en el dispendio
de energia que las situaciones de miedo o de célera con-
llevan.» ,

Cannon se dio cuenta de que en todos estos cambios
fisiolégicos existian algunos que no podian atribuirse di-
rectamente a la accién de la adrenalina. Por lo tanto pos-

'tuld la posible existencia de una hormona suplementaria

que deberia ser también liberada por los nervios simpa-
ticos. En 1948 fue identificada esta substancia como la
noradrenalina. Se vio en seguida que adrenalina y noradre-
nalina se diferenciaban en alguno de sus efectos fisiol6gi-
cos. En efecto, mientras que la primera provoca unos cam-
bios fisiolégicos profundos en casi todas las partes del
cuerpo, la noradrenalina aparentemente dispone sélo de
un efecto importante primario que consiste precisamente
en estimular la contraccién de los pequefios vasos sangui-
neos y aumentar por tanto la resistencia al flujo circu-
latorio.

En estudios llevados a cabo con objeto de identificar
los cambios fisioldgicos que acompafian a los diversos
estados emocionales, H. G. Wolff, en el New York Hospi-
tal, se dio cuenta de que la c6lera producia efectos com-
pletamente distintos de los del miedo. Asi, aprovechando
la existencia de un sujeto con una fistula gastrica por al-
teraciones esofégicas, Wolff y sus colaboradores se dieron
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cuenta de que la mucosa del estémago enrojecia y aumen-
taban las contracciones ritmicas asi como la secrecién
de 4cido clorhidrico cuando el sujeto se encontraba colé-
rico. Cuando esta persona se encontraba asustada la mu-
cosa del estémago se hacia palida y habia una disminu-
cién en los movimientos peristalticos y en la secrecién de
acido clorhidrico. Estos experimentos de Wolff conduje-
ron al grupo de la Harvard Medical School a investigar
si la adrenalina o la noradrenalina podrian ser indicado-
res especificos capaces de distinguir una emocién de otra.
Las observaciones clinicas se limitaron al principio a los
efectos de un farmaco, el mecolil sobre los pacientes psi-
coticos. Funkenstein habia estado estudiando las respues-

tas de la tensién arterial a la inyeccién de adrenalina que
actda sobre el sistema nervioso simpético y a la inyeccién
de mecolil que estimula el sistema parasimpatico. Estas
pruebas parecian ser tutiles en el valor prondstico de los
tratamientos psiquidtricos sobre todo del tipo del elec-
troshok y de los comas insulinicos. Determinados grupos
respondian mejor al tratamiento que otros. Pero lo que
tenia realmente interés era el hecho de que los pacientes
psicéticos con presién arterial elevada reaccionaban a la
inyeccién de mecolil de dos maneras diferentes. En un
grupo existia un pequefio descenso de la tensién arterial
después de la inyeccién y volvia a los valores por lo gene-
ral altos en el espacio de 3 a 8 minutos. En el otro grupo
la presién arterial descendia sensiblemente después de la
inyeccién y permanecia en cifras bajas casi durante 25
minutos. Estas reacciones fisiolégicas no eran la tnica
diferencia en los dos grupos de pacientes que también
se diferenciaban en personalidad y en respuesta al trata-
miento. Asi 39 de 42 pacientes cuya presién arterial era
intensamente descendida por el mecolil mejoraron con el
electroshok, mientras que sélo 3 de un grupo de 21 me-
joraron con el mismo tratamiento y pertenecientes al otro
grupo. Estos datos sugieren que los dos grupos de pacien-
tes podrian diferenciarse con respecto a sus emociones.
La mayoria de los pacientes psicéticos dentro del caos
emocional expresan la misma emocién de manera cons-
tante durante periodos de dias, semanas o meses. Un
grupo de psiquiatras determiné la emocién predominante
expresada por cada uno de los 63 pacientes de un nuevo
experimento y que habfan sido sometidos a la prueba del
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mecolil sin conocer en qué grupo fisiolégico se encon-
traban clasificados. Cuando se les compararon las valora-
ciones emocionales y fisiolégicas de los pacientes, quedé
claro que casi todos aquellos pacientes que generalmente
se encontraban en un estado de célera caian dentro del
grupo (N) caracterizado por una reduccién pequefia y tem-
poral de la presién arterial después del mecolil, mien-
tras que todos aquellos que se encontraban deprimidos
o asustados pertenecian al grupo E (descenso agudo des-
pués del mecolil). En otras palabras, las reacciones fisio-
légicas se encontraban estrechamente relacionadas con el
contenido emocional de los pacientes psicéticos.

El paso siguiente consistié en estudiar si la misma
prueba podia distinguir las emociones en sujetos normales
y para ello se utilizé estudiantes de medicina voluntarios.
Asi, las experiencias comenzaron cuando estos sujetos se
encontraban bajo el stress propio de la época en que de-
bian esperar las decisiones de los hospitales sobre su po-
sible admisién como internos. Como es sabido, este perio-
do de preadmisién es especialmente tenso desde el punto
de vista emocional. El grupo de estudiantes que respondié
a esta situacién con un aumento de la presién arterial
fue el que recibi6 una dosis standard de mecolil. Los re-
sultados fueron los mismos que para los pacientes psicé-
ticos: es decir aquellos que se encontraban enfadados y
coléricos presentaban una respuesta tipo N; por el con-
trario, los que se encontraban deprimidos o asustados pre-
sentaron una respuesta tipo E. Esta reaccién estaba rela-
cionada sélo con su estado emocional temporal, puesto
que una vez terminado el periodo de expectancia y una
vez habian sido admitidos como internos, todas las pre-
siones arteriales volvieron a los niveles de pre-stress y
entonces todos los estudiantes reaccionaban de la misma
manera frente a la inyeccién de mecolil.

En este momento Funkenstein siguié la investigacién
para estudiar los tipos comparativos de la inyeccién de
adrenalina y noradrenalina. Para ello utilizé estudiantes
sanos a los cuales se les administré primero una serie
de inyecciones salinas intravenosas con objeto de acos-
tumbrarles al procedimiento y evitar que la propia inyec-
cién alterara la presién sanguinea. Una vez efectuadas es-
tas sesiones de acostumbramiento el sujeto fue estudiado
de la siguiente manera. Se le administraba al principio
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una inyeccién de noradrenalina suficiente para elevar la
presién sanguinea en un 25 por ciento. Luego, mientras
esta presién continuaba elevada, recibia una dosis stan-
dard de mecolil y se anotaba los efectos sobre la presiéon 1
de la sangre. Al dia siguiente el sujeto era sometido al d
mismo procedimiento con la tinica excepcién de que se le
suministraba adrenalina en lugar de noradrenalina.
En conjunto, se estudiaron un grupo de 10 estudiantes
y en todos los casos los resultades -de la noradrenalina
fueron diferentes a la adrenalina. Cuando la presién arte-
rial era elevada por la noradrenalina el mecolil producia
s6lo un pequefio descenso en las cifras de la presién arte-
- —---rial-con—un-retorno-al-nivel-anterior-en-aproximadamente— - {
7 a 10 minutos. Esta reaccién era por tanto muy similar
a la respuesta tipo N de los pacientes psicéticos y de los
estudiantes sanos sometidos a una situacién de stress.
Contrariamente, cuando la presidén arterial era elevada por
la adrenalina, el mecolil producia una respuesta tipo E,
es decir, un descenso marcado de la presién que se man-
tenia en esta situacién y no volvia a los niveles normales
hasta el cabo de unos 25 minutos.
Estos resultados sugieren que la ira o la célera se en-
cuentran asociadas con la secrecién de noradrenalina, /1
mientras que el miedo va asociado a la secrecién de adre- £
nalina. Para verificar estas hipétesis se han verificado otra
serie de experimentos. Asi un grupo de 125 estudiantes fue- *
ron sometidos a situaciones de stress llevadas a cabo en ;
el laboratorio. En conjunto, la experiencia puede resu-
mirse diciendo que aquellos estudiantes que reaccionaban
al stress con célera presentaban unas reacciones fisiolégi-
cas similares a las producidas por la inyeccién de nora-
drenalina, mientras que aquellos que respondian con mie-
do presentaban reacciones fisiolégicas semejantes a las
producidas por la adrenalina. Finalmente faltaba averiguar
si el mismo sujeto era capaz de segregar cantidades anor-
males de noradrenalina cuando estaba colérico y de adre-
nalina cuando estaba asustado. Fue precisamente Albert
Ax el que realizé las experiencias encaminadas a estudiar
esta cuestion. Este investigador disefid situaciones stres-
santes que tuvieron éxito en su capacidad de producir
en una ocasién célera y en la otra miedo en el mismo su-
jeto. Sus resultados demostraron que cuando el sujeto se
encontraba colérico las respuestas fisiolégicas eran las

42

I T Y, S



propias de la inyeccién de noradrenalina, mientras que el
mismo sujeto cuando estaba asustado presentaba respues-
tas tipicas de la adrenalina. Estos datos parecian indicar
que la fisiologia era especifica para cada emocion en lugar
de para cada persona.

Funkenstein subraya que en todos estos experimentos
las pruebas de una secrecién excesiva de noradrenalina y
adrenalina se basan sélo en los cambios fisiolégicos que
son similares a los que pueden producirse por la inyeccién
intravenosa de estas substancias. Puesto que estas subs-
tancias no han sido identificadas quimicamente, por lo
menos hasta ahora, y por tanto la prueba es enteramente
fisiolégica, parece mdas razonable en los momentos actua-
les limitarse a manifestar que las reacciones son como las
producidas por las dos hormonas. Sin embargo, debe re-
conocerse que nada en los experimentos citados hasta
ahora contradice la hipétesis de que estas substancias
sean realmente adrenalina y noradrenalina.

Respecto a los mecanismos neurofisiologicos que pue-
dan estar involucrados en la secrecién de estas diferentes
hcrmonas vale la pena citar el trabajo de Von Euler, en
Suecia, respecto a sus hallazgos sobre la estimulacién de
determinadas areas del hipotidlamo y la observacién de
que en ciertos casos se producia un aumento de la secre-
cién de noradrenalina y en otros el aumento de la secre-
ci6én de adrenalina. Estas areas pueden corresponder a
las que W. R. Hess estimulaba para producir o bien una
conducta agresiva o bien una conducta de huida. Estos
experimentos sugieren que la célera o €l miedo pueden
activar diferentes 4reas hipotaldmicas, lo cual conduce a
la produccién de noradrenalina en el primer caso y adre-
nalina en el segundo. Sin embargo, hasta que nuevos ex-
perimentos aclaren del todo la cosa, estas posibilidades
deben permanecer en el terreno de las suposiciones.

El propio Von Euler ha aportado més datos sobre el
tema que estamos discutiendo. Este autor ha comparado
las secreciones suprarrenales encontradas en una serie de
diferentes animales. El material de investigacién fue ob-
tenido de animales procedentes de la fauna africana. Al
interpretar sus resultados quedé claro que aquellos ani-
males que tienen normalmente una actitud agresiva, como
por ejemplo el leén, presentaban una gran cantidad de
noradrenalina, mientras que otro tipo de animales, como
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el conejo, que normalmente basan su supervivencia en la
capacidad de huida, presentaban un aumento de la adre-
nalina. Estos hallazgos realmente provocativos sugieren
que el hombre puede nacer con una capacidad para reac-
cionar con una gran variedad de emociones (diriamos que
dentro de él posee la agresividad del leén y el miedo del
conejo) y que quizd sean sus experiencias infantiles las
que de alguna manera determinan cual de estos -caminos
va a ser €l que va a escoger para reaccionar ante el
stress. De otra manera, el proceso evolutivo del proceso
emocional del hombre se completa en el seno familiar. Si

el desarrollo fisiolégico del nifio es_paralelo-al-de-su-desa- ™

rrollo- psicolégico deberiamos esperar encontrar un indice
de noradrenalina/adrenalina muy superior en los nifios
pequefios que en los nifios mayores. Bernt Hokfelt y G.
B. West demostraron que realmente este es el caso, es
decir, en las primeras edades la médula suprarrenal tiene
mas noradrenalina, pero mas tarde la adrenalina se hace
dominante.

Queda claro, pues, que por lo menos al nivel de la dis-
tincién entre el miedo y la célera puede haberse encontra-
do un camino que en el futuro debe ser confirmado y so-
bre el cual pueda edificarse una futura investigacién so-
bre la diferenciacién qualitativa de las emociones. Tal
como hemos indicado al principio, sin embargo los re-
sultados que acabamos de citar deben tomarse con precau-
cién y deben ser sometidos a verificaciones rigurosas.

Desde el punto de vista de la conducta abierta, es decir,
de aquello que puede ser ficilmente observado, lo nor-
mal es aceptar que el miedo da lugar a respuestas de
huida y en ultima instancia a respuestas de defensa y
agresién. El miedo es, pues, también un impulso motiva-
cional. Sin embargo, no quisiéramos terminar la exposi-
cién de esta pequefia descripcién de la psicofisiologia del
terror sin hacer referencia a algunos cambios que pue-
dan producirse en esta conducta abierta basados sobre
todo en los procesos de aprendizaje y condicionamiento.
Quisiéramos citar los trabajos de Solomon y de Kimmel,
en los cuales se pone de manifiesto la posibilidad de que
el miedo produzca una inhibicién de la respuesta emocio-
nal que en un primer plazo puede ser rentable para el in-
dividuo pero que en un segundo término puede ser ne-
fasto. Solomon, sobre todo, demostr6 que cuando a un
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animal se le somete a una situacién de aplicacién de esti-
mulos dolorosos de la que no puede escapar, reacciona
con una respuesta de indiferencia, con una respuesta dijé-
ramos de relajacién y de aceptacion resignada del estimulo
doloroso sin efectuar ningtin tipo de conducta defensiva.
A esta conducta los autores la llamaron «help lessness»,
y si bien en principio parece que es rentable, puesto que
la situacién de relajacién muscular que aparentemente
provoca puede sin duda disminuir la experiencia dolorosa
de la aplicacién de los estimulos nocivos, a la larga parece
plantear problemas mucho mas graves y de dificil com-
prension. En efecto, los perros de Solomon cuando eran
sometidos a una situacién en la que podian solucionar
su problema, es decir, una situacién en que apretando
algin resorte de un panel situado a su alcance podian evi-
tar o huir de la situacién dolorosa, parecian incapaces de
aprender esta respuesta de evitacién o de huida. Este
aprendizaje de la help-lessness, algunos autores lo han
involucrado en la génesis de procesos psicopatolégicos,
entre ellos la depresién. Sin duda hacen falta mas expe-
riencias para poder saber con seguridad los efectos rea-
les del aprendizaje de esta helplessness que por otro lado
seria una situacién relativamente parecida a lo que esta
reunién esté. tratando que en el fondo es la tortura.
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BASES NEUROFUNCIONALES DEL TERROR
J. A. BURZACO

La historia abunda en ejemplos de terror a nivel in-
dividual y colectivo. «Estamos pasando tiempos dificiles
en que no se puede hablar ni callar sin peligro», decia el
gran humanista Juan Luis Vives en una carta a Erasmo,
alla por el afio 1530. Esta frase refleja claramente un as-
pecto del terror: «ni hablar ni callarse sin peligro». No es
la dureza de la ley ni la ejemplaridad de sus castigos lo
que aterra; es la rotura de los sistemas culturales esta-
blecidos, la desproporcién entre el fin y los medios.

El concepto de terror tiene, en nuestros dias, una com-
plejidad semantica que excede ampliamente el académico,
Terror: miedo intensisimo. Al analizar, desde una pers-
pectiva neurofisiolégica, algunos aspectos del terror den-
tro del tema general de la tortura, debemos tomar como
punto de referencia las bases anatomofisioldgicas del
miedo. :

Miedo es el estado afectivo del que ve ante si un peli-
gro o ve en algo una causa de padecimiento o de molestia
para él. El miedo es uno de los estados afectivos o senti-
mientos de la conducta humana y animal. Una parte im-
portante de este sentimiento entra en la categoria de los
instintos, entendiendo como tales aquellos modelos de
comportamiento determinados genéticamente. Tiene por
tanto gran importancia bioldgica, esencial para la super-
vivencia del individuo y de la especie. Desde una perspec-
tiva etolégica, el miedo forma parte del nucleo del com-
portamiento agonistico. Ante una situacién hostil el mie-
do, en unas -circunstancias, puede provocar un comporta-
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miento inhibitorio o de huida; en otras, estimula una ac-
titud de alerta y cautela, muy eficaz en caso de peligro.
Hay, finalmente, situaciones en las que el miedo puede
inducir un comportamiento agresivo muy intenso (el del
animal acorralado).

Pautas de comportamiento relacionadas con el miedo
se observan claramente estructuradas en los vertebrados
superiores en relacién con las actividades agonisticas de
huida, defensa y ataque. En general, los datos de la neu-
rofisiologia experimental concuerdan, sin contradicciones
significativas, con la informacién recogida por los neuro-
cirujanos durante operaciones, hechas con anestesia lo-
cal, en pacientes epilépticos y con tumores cerebrales. En
el hombre se ha podido inducir la sensacién de miedo
por estimulacién durante operaciones y espontidneamente
aparece en algunas crisis epilépticas, sélo cuando inter-
vienen determinadas estructuras del lébulo temporal: thi-
pocampo, amigdala y corteza temporal.

Podemos clasificar los mecanismos y sistemas neuro-
funcionales del miedo en tres niveles de integracién del
Sistema Nervioso:

1> Miedo como instinto primario, esencial para la su-
pervivencia y desarrollo del individuo ante situaciones de
peligro. Sus principales bases anatomo-funcionales residen
en las estructuras mdas primitivas del Sistema Limbico:
complejo amigdala-hipocampo-hipotalamo, con la colabo-
racién de la corteza temporal, que actia como principal
integradora de sefiales exteroceptivas (olfatorias, visuales
y auditivas). La integracién de la informacién recogida
por estos sistemas sensoriales es esencial, dentro de los
procesos de aprendizaje y adaptacién, para perfeccionar
el instinto primario. El miedo a este nivel actiia como
modulador de otros instintos primarios: alimentacién,
sexo, territorialidad, y relaciones con otras especies (vic-
timas o predatoras), que aseguran la supervivencia al
individuo. ’

20 El sentimiento de miedo relacionado con el ins-
tinto de conservacién de la especie y con los vinculos in-
traespecificos que van enriqueciendo las relaciones socia-
les. El miedo se produce al ver el peligro que amenaza a
otros individuos. El gran salto evolutivo de los reptiles a
los mamiferos coincide con un importante, desarrolio del
Sistema Limbico, se perfecciona el denominado segundo
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sistema por Mc. Lean, con la intervencién del Septum,
Talamo, Cingulo.

Este fenémeno filogenético seria responsable de la
complejizacién de los instintos primarios, destinados a la
supervivencia del individuo, en beneficio de las relaciones
sociales afectivas intraespecificas, destinadas a mejorar
la supervivencia de la especie: emparejamientos durade-
ros, proteccion de las crias propias y de las otras parejas
del grupo, actividades comunes (ataque, defensa), jerar-
quizacién, etc. Hay infinidad de ejemplos de como, en el
hombre, y en otras especies, esta nueva forma de miedo,
ante el peligro ajeno, adquiere una enorme- fuerza; hasta™ ~~
“el"punto de inhibir el miedo primario y permitir el sacri-
ficio del individuo en beneficio de la comunidad o de otro
individuo. :

32 EIl proceso de telencefalizacién de los mamiferos
alcanza su méxima complejidad en el hombre, con el de-
sarrollo de los lébulos frontales y la aparicién del len-
guaje, dando una nueva dimensién al ser vivo. Los proce-
sos de integracién se enriquecen con una mejor capacidad
de anilisis de la informacién del presente, al mismo tiem-
po que se desarrolla una nueva.funcién: la capacidad de
proyectar la informacién hacia el futuro, utilizdndola en
funcién del tiempo, de forma que el presente puede que-
dar supeditado a un porvenir incierto, para mejor super-
vivencia del individuo y de la especie. En el hombre esta
capacidad de proyeccién hacia el futuro adquiere a veces
un significado trascendental. El miedo, a este nivel de
actividad de la mente humana, ofrece una fascinante ya
veces incomprensible complejidad. Gran parte de nues-
tra conducta individual y colectiva estd profundamente
influenciada por el miedo «al futuro»: destino individual,
de los hijos, del grupo ideoldgico, de la nacién, incluso de

" la humanidad. ‘

Finalmente debemos mencionar el lenguaje humano, en
todas sus formas. Su complejidad y fuerza como sistema
de informacién codificado, le convierte en un eficaz gene-
rador de miedo. La enorme capacidad de amenaza que
puede transmitir el lenguaje, con posibilidad de accién a
todos los niveles de integracién de la mente humana, le - . 1
convierte en un poderoso instrumento de terror. ;

Podemos resumir que el sentimiento de miedo se pro- ’
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duce en tres niveles de integracién del Sistema Nervioso
en el hombre: )

1. Como instrumento primario, en relacién con la su-
pervivencia del individuo. B

2. Como sentimiento ligado al instinto de conserva-
cién de la especie-

3. Como sentimiento integrado en actividades men-
tales en las que intervienen valores abstractos, ideas y
asociaciones con proyeccién futura, incluyendo aquellas
que afectan al propio desarrollo de la mente individual.

El predominio de una u otra forma de miedo, ante un
fenémeno amedrantador, no siempre es predecible ya que
intervienen multiples factores individuales, culturales y

.circunstanciales. Sin embargo, parece evidente que cuanto

mas elevado es el grado de <humanizacién» de una colecti-
vidad, mayor es su capacidad para supeditar los intereses
individuales a los del grupo y para planificar el presente
en funcién del futuro. \

Es indudable que el miedo puede en muchas circuns-
tancias actuar como factor de perfeccionamiento de la con-
ducta. EI terror, por el contrario, seria una sensacién que
implica una alteracién profunda de los patrones de com-
portamiento normal, individuales y colectivos, en los que

1o sufren. En el sentimiento de terror pueden darse, mas

0 menos claramente, las siguientes condiciones: i

12 En algunos casos la sensacién de terror tiene las
caracteristicas del miedo intenso; pero otras veces es un
sentimiento casi imperceptible para el que lo sufre, pu-
diendo actuar a nivel subconsciente,

2° La sensacién de terror y sus consecuencias pue-
den ser mucho mas duraderas que la causa que lo pro-
vocd. .

3.2 El terror puede ser provocado a través de cualquier
sistema sensorial.

4> Provoca la inhibicién selectiva de ciertos patrones
basicos de comportamiento y puede llevar a desactivar
los mecanismos innatos del Sistema Nervioso, que tienden
al perfeccionamiento selectivo de todo ser vivo.

5.° Altera las relaciones y vinculos sociales.

6.° Puede llegar a producir cambios profundos y per-

- manentes de la personalidad de la victima..

El sentimiento de terror surge siempre que el estimulo
amedrantador actia sobre uno de los tres niveles de in-
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tegracién emocional superando la capacidad de autocon-
trol del individuo, por uno de estos dos mecanismos:
o por la abrumadora intensidad del estimulo o por sus
caracteristicas que hacen de él un fenémeno incompren-
sible. Una tercera posibilidad de predominio del senti-
miento del terror surge cuando el estimulo amedrantador
actia de forma disyuntiva sobre dos sistemas emociona-
les, colocando al individuo entre un dilema en €l que cual-
-guiera de las dos opciones ofrecidas es igualmente recha-
zable.

El sentimiento de terror, ¢debe considerarse dentro

de la patologia del instinto.del-miedo; 0" se trata simple-

--mente deé una forma extrema del mismo? Creo que exis-
ten ejemplos de ambas posibilidades, cuyos limites resul-
tan imprecisos como los de cualquier otro instinto.
Ejemplo de la primera posibilidad de terror como ac-
ci6n directa y amenazante sobre el individuo, es el caso
de una joven de 19 afios, detenida por participar en una
manifestaciéon a favor de los.presos politicos que hubo,
en Vallecas (Madrid), en 1940. Fue sometida a diversas
torturas: insomnio, aislariento, palizas, focos luminosos
(perdi6 la vista de un ojo). La obligaron a presenciar los
interrogatorios y torturas de otros compaifieros, a uno la
de los cuales le sacaron un ojo de un golpe, a otro com-
paiiero le tuvieron colgado cabeza abajo en el hueco de
una escalera durante tres dias, a la vista de todos, que le i’
vefan deformarse, por el edema y congestién vascular, has-
ta ser irreconocibles sus facciones. Aun después de muerto
continué colgado un dia mas como simbolo amedranta-
dor. La muchacha fue ademas violada sistematicamente, al
igual que otras compaiieras, por las tropas africanas. Va-
rias veces fue llevada a las tapias del cementerio para su-
frir el simulacro de fusilamiento, mientras otros presos
eran fusilados de verdad. Asi estuvo varios meses. A pesar
de todo la joven nunca dijo nada. Segun ella era tan
grande el miedo, el terror, que sentia que quedaba total-
mente inhibida, incapaz de coordinar las palabras. Per-
manecié casi 20 afios en prisién y muchos afios después
todavia experimentaba intensa angustia y malestar al re-
cordar aquellas vivencias.
En este caso la tremenda carga agresiva de las tortu-
ra sufridas por la joven produce el bloqueo de toda
actividad mental, incluso en los sistemas primarios de
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supervivencia del individuo, $in que los sistemas men-
tales superiores puedan controlar el intenso miedo pro-
ducido.

Ejemplos de terror producido por la incomprensibi-
lidad del estimulo amedrantador son muy conocidos. Cier-
tos fenémenos de la naturaleza, como epidemias, terremo-
tos, eclipses, etc., han sido motivo de terror para el hom-
bre durante milenios, hasta que ha llegado a entenderlos.
Un ejemplo ilustrativo de esta forma de producir terror
es el método empleado en un cierto pais del sureste asia-
tico en la lucha antiguerrillera. A los guerrilleros captu-
rados se les ejecutaba y se les extraia toda la sangre
sin dejar otra seftal de violencia que unas pequeifias heri-
das en la regién yugular del cuello, simulando la mor-
dedura del vampiro. Los cuerpos eran abandonados sigi-
losamente, con sus pertrechos de guerra, cerca de las
aldeas para que sus habitantes los encontraran. De esta
forma se trataba de aterrorizar a los campesinos hacién-
doles creer que estas muertes misteriosas y maégicas re-
caian sobre los que se oponian al gobierno.

El terror desencadenado a través de los sistemas que
regulan los vinculos emocionales interpersonales (hijos, pa-
dres, compaifieros, etc.), ha sido muy utilizado como méto-
do de coaccién. El miedo producido por el peligro ajeno
actia fundamentalmente sobre el segundo sistema de la
vida emocional. Su capacidad motivadora sobre tal com-
portamiento es bien conocida y no necesita de ejemplos
clarificadores.

* Existen ejemplos de individuos que han experimentado
intensas y perturbadoras sensaciones de miedo ante si-
tuaciones o circunstancias que actuaban sobre el tercer
sistema de integracién de la vida emocional. La amenaza
a unos ideales, personales o colectivos, puede producir en
ciertos individuos profundas alteraciones en el estado de
animo. No se conoce bien cuales son los sentimientos a
este respecto de las personas responsables de los meca-
nismos de poder: bélicos, econémicos, politicos, ante la
idea de los grandes cataclismos que la accién agresiva
humana puede desencadenar hoy en dia: el holocausto
atémico, la guerra biolégica o el suicidio ecoldégico. Lo
que si parece evidente es que.los fenémenos afectivos in-
ducidos al valorar estas posibilidades de peligro ajeno o
colectivo' tienen —al menos externamente— otras carac-
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teristicas que las que resultan de la actividad de los dos
primeros niveles de integracién emocional. Son fendéme-
nos que tienen tal vez menor repercusién somética pero
que poseen una gran capacidad motivadora en la vida del
individuo.

Existe una forma de terror de gran actualidad, el terror
aplicado a la colectividad, con el objeto de manipularla.
La aparicién de los vinculos intraespecificos que permiten
ja convivencia y colaboracién de grupos de individuos ha
supuesto un enorme avance evolutivo. En el hombre, los
sentimientos y vinculos sociales (cultura, c6digos de mo-
ral, costumbres, etc.), se_integran dentro -de-los-sistemas- -

- emiocionales 2.° y 3.° Actuando a este nivel el terror altera
profundamentes lo que los etdlogos llaman rituales intraes-
pecificos, de forma que las acciones del individuo, que
normalmente son apreciadas y estimuladas por el grupo,
bajo la accién del terror pueden provocar una reaccién
contraria —de odio y condena—, ya que el grupo entiende
que dichas acciones se han vuelto peligrosas para la co-
lectividad. Veamos un ejemplo: en cierto campo de con-

- centracién, los guardianes tenfan un método muy sutil

para castigar los intentos de fuga y evitarlos. Cuando un
prisionero se escapaba no se notaba ninguna reaccién
en los guardianes, pero desde el dia siguiente, y de forma
paulatina, se disminufan las raciones de comida hasta
limites de hambre. Esta situacién se prolongaba un cierto
tiempo. Si lograban capturar al fugitivo lo mantenian
unos dias recluido en celda de castigo, continuando entre
tanto las raciones de hambre para sus compafieros. Du-
rante este tiempo se producian verdaderas reacciones de
odio entre los otros prisioneros contra el camarada fugi-
tivo. Al mismo tiempo se creé un ambiente de hostilidad

y rechazo de las fugas que hacia muy peligrosa la esca-

pada si los planes llegaban a ser conocidos por los otros
prisioneros. :

Los casos de tortura publica son realizados con el
proposito de aterrorizar a la poblacién y destruir toda
oposicién. Cuando se repasa la larga lista de métodos de
tortura ideados por el hombre, es dificil saber cudl es la
mads cruel y ‘espectacular: el empalamiento, la crucifixién,
el enterramiento en cal viva, ser devorado vivo por ratas
o insectos, la desmembracién, etc. Un largo y doloroso
capitulo en la historia .de la humanidad. Todas las tortu-
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ras publicas de magnicidas, adilteros, herejes, etc., tie-
nen como objeto fundamental la «ejemplaridad». Dado
que este acto de tortura a realizar, por ser su propio fin,
muy raramente, se procura que-su efecto quede profun-
damente grabado en la memoria del pueblo. Para ello se
buscan las mas variadas formas de resaltar la importan-
cia' del ritual punitivo y circunstancias que lo rodean
para que cumpla su cometido. Tal vez haya sido la Inqui-
sicién espafiola la primera en prolongar en el tiempo —va-
rias generaciones— su intencién de ejemplaridad publica.
Para ello utilizaron los «sambenitos» que se colgaban al
publico, en la iglesia parroquial ‘del condenado, llevando
su nombre. En algunos casos se llegaba a renovar el ves-
tuario cuando ya se habia estropeado, de forma que los
familiares del condenado seguian :sufriendo las conse-
cuencias muchos afios después de su muerte. Igualmente
se prolongaria la represién retrospectivamente, contra
conversos y descendientes de conversos, por medio de un
decreto que exigia certificados.de pureza de sangre —ver-
dadera forma de terror racial— imprescindibles para el
acceso a toda actividad o servicio. publicos, profesmnes
liberales, etc.

El notable historiador ]esulta padre Mariana, con-
temporaneo de la implantacién del terror 1nqu151tor1al,
relata muy. certeramente las .consecuencias de la perse-
cucién sufrida por Fray Luis de Leén y sus colegas sal-
mantinos. «Tuvo aquella causa —el proceso de F. L. de
Leén— con ansiedad a muchos... El asunto en cuestién
deprimié el dnimo en muchos que contemplaban el ajeno
peligro, y cuanta tormenta amenaza a los que sostenian
libremente lo que pensaban. De este modo, muchos se
pasabari al otro campo, o se plégaban a las circunstancias,
Cque hacer?, la mayor de las locuras es esforzarse en
vano y cansarse para no conseguir mas que odios.»

En todos estos casos de terror publico, la consecuencia
que se persigue es anular todo intento de cambio, de re-
forma, de mejoria de la situacién colectiva. Anular una
cualidad esencial a la propia vida humana: el instinto de
mejorar su condicién y su entorno.

Sefialdbamos al principio que' el terror puede produ-
cirse cuando el estimulo amedrantador actia de forma
disyuntiva sobre dos de los sistemas emocionales, colo-
cando al individuo ante una. alternativa contrapuesta,
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ante un dilema. En este sentido caben tres posibilidades:
la méas comun, y frecuentemente relacionada con la tor-
tura por motivos religiosos, politicos o sociales, se pro-
duce cuando el individuo es forzado a elegir entre su
supervivencia (Primer sistema) y sus ideales, parte esen-
cial de su propia personalidad (Tercer sistema). Como
consecuencia de la segunda opcién pueden producirse
profundas alteraciones -de personalidad del superviviente
y, en algunas ocasiones, conducir, mas tarde al suicidio.

El terror producido por la accién sobre el 2.2 y 3.2 sis-

tema emocional ocurre cuando existe una_alternativa-con- =~~~

_ trapuesta, -sin-que-los torturadores den opcién a su vic-
tima de evadirse a través de su propio sacrificio. -

Tal es el caso ocurrido en Chile en los meses siguientes
a la instauracion de la dictadura (1). Un activista es so-
metido durante tres dias consecutivos a intensas torturas
para que revele el lugar donde se ocultan unas armas. La
victima no cede. Un dia le trasladan a una habitacién

" donde tienen a su esposa. Le amenazan con violarla si no
confiesa; ante su negativa uno tras otro, los cinco tortu-
radores, violan a la mujer, al mismo tiempo que injurian
verbalmente al marido. En vista de este fracaso los tor-
turadores hacen entrar al unico hijo del matrimonio, un
chico de 5 afios. Con unas tenazas le arrancan las ufas
ante la presencia de los padres, sin que el padre delate el
escondite de las armas. Finalmente, uno de los torturado-
res pone un cuchillo junto al ojo del nifio y amenaza con
saltarselo si el padre no confiesa. El pobre padre cede final-
mente. Mas tarde, chantajeado por las amenazas sobre
su hijo, y el sentimiento de culpabilidad por la delaciéon
realizada, los torturadores le obligan a ser delator de
refugiados politicos en Europa. El final de este hombre,
al ser descubierto por sus compaiieros de exilio, fue el
desmantelamiento de una personalidad que desaparecié
sin dejar rastro.

En este caso la victima tiene que elegir, obligadamente,
entre afectos del 2.° sistema (el amor filial) y afectos del
3° sistema (ideales politicos, solidaridad revolucionaria),
sin la opcién de su propio sacrificio. En este hombre, el

(1) Oscar Wais. «Chile, ni siquiera una tumba, relatos de la °
prisién y del exilio.» Ediciones Mayles, 1977.
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resultado de la forzada eleccién es la quiebra de su per-
sonalidad. '

El terror puede actuar a niveles méds complejos. En
este sentido resulta profundamente dramatica la famosa
novela de George Orwell, 1984. En esta narracién el pro-
pdsito del torturador es simplemente producir un impacto
psicolégico capaz de transformar o destruir los valores y
esquemas esenciales de la personalidad de la victima.
Poco a poco, Winston Smith, la victima, ha tenido que
ceder partes esenciales de su personalidad, bajo las in-
terminables torturas, palizas, hambres, aislamientos, des-
cargas eléctricas y las més diversas humillaciones e in-
dignidades. A pesar de todo, su personalidad mantiene
una eficaz coherencia que atn le permite amar a su com-
pafiera y odiar al dictador «Bigbrother». Pero estos restos
esenciales de su personalidad, elaborados laboriosamente
dentro de un mundo contradictorio pero fundamental-
mente coherente, quedan subitamente desarticulados cuan-
do nuestro pobre protagonista es enfrentado a las ratas
hambrientas, prestas a lanzarse sobre su cara, y se ve
obligado a tomar una decisién libremente, la tnica deci-

‘sién que le puede salvar y que nadie le ha .solicitado, pedir

a sus torturadores que pongan frente a las ratas a su
amada Julia en vez de a él.

Nuestro patético personaje ha resistido incontables
torturas manteniendo tres coordenadas esenciales de su
personalidad: el amor por su compaiiera Julia, el odio al
dictador y la intencién de proclamarlo a gritos, segundos
antes de que le maten —muerte que, por otra parte, no
teme—. Es decir ha logrado conservar lo esencial de la
vida emocional del hombre y la capacidad de proyectar
hacia el futuro valores afectivos por encima de su propia
supervivencia. Al final de esta obra, el personaje sucumbe
cuando le someten, agotado ya fisica y mentalmente, a la
accién de un profundo sentimiento de miedo y repulsién,
que resulta en su total despersonalizacién.

En este caso el terror surge de un nivel muy primitivo,
casi «visceral». El control por los sistemas de integracién
nerviosa superior solo se consigue, como ocurre con otras
tendencias instintivas, merced a entrenamientos especi-
ficos. El1 hombre civilizado no ha tenido contacto desde
hace muchas gencraciones con esta clase de estimulos y
amenazas del mundo animal. Por ello resulta muy vul-
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nerable de inmediato, si bien la mayoria de las personas
son capaces de habituarse rapidamente y calibrar el peli-
gro en su verdadero valor.

No puedo permitir que un ejemplo triste concluya mi
exposicion. Evidentemente —este ejemplo extraido de la
ficcién— puede suceder y ha sucedido muchas veces en la
realidad. Después de todo, el hombre, como individuo, es
una entidad muy vulnerable ante la fuerza de cualquier
comunidad opresora. Pero también existen ejemplos de
individuos capaces de superar y sobrevivir a las torturas

y fuerzas del terror. Como ejemplo quisiera citar el de .

un compatriota nuestro, Francisco-Sanchez, el Brocesense,

-profesor de Gramadtica en la Universidad de Salamanca,
a finales del siglo xvi, cuando la opresién inquisitorial era
muy intensa contra los erasmistas. Este intrépido ciuda-
dano, con 82 afios y varios procesos inquisitoriales en su
curriculum vitae, tuvo el valor de decir en una confe-
rencia publica: «Cualquiera que hable mal de Erasmo o
es fraile o es un asno.» Cuando murié en prisién, cinco
afios mas tarde, la Universidad de Salamanca le negé las
honras funebres.

Los ejemplos presentados- son formas extremas para
hacer mas claros los tres niveles neurofuncionales de in-
tegracién emocional, sobre los que actiia el terror, consi-
derando éste como una modificacién extrema del primitivo
instinto del miedo. Existen muchas formas de inducir y
manifestarse el sentimiento del terror, algunas son ex-
tremadamente veladas y sutiles, y actan a nivel sub-
consciente, A veces sélo un andlisis minucioso permite
comprobar la oculta accién del terror determinando cier-
tas conductas. Pero siempre, su influjo se realizara, al
menos sobre uno de los sistemas emocionales mencio-
nados, unas veces como amenaza directa, otras implicando
contradicciones insoslayables.

Son pocas las culturas que enfocan con actitud refle-
xiva el instinto del miedo en sus programas educativos.
A lo maias se limitan a fomentar el «vencerlo» cuando no
ocultarlo. Paradéjicamente han sido las fuerzas reacciona-
rias, contrarias a las que pretenden mejorar al hombre a
través de su educacidn, las que siempre han estudiado y
utilizado el miedo para sus propdsitos dominadores. Es
necesario dejar de considerar el miedo como un factor
negativo en la conducta del individuo. No se trata de un
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sentimiento que debe reprimirse, hay que intentar com-
prenderlo. Cuando el miedo como tal instinto forma parte
del proceso educativo normal, resulta un elemento valio-
sisimo, esencial para formar la personalidad individual
y armonizarla con su medio. Seria conveniente que los
educadores consideraran de una forma mas positiva este
instinto, tan importante como el instinto sexual, con pro-
fundas repercusiones sociales.

Por otra parte también seria conveniente reflexionar
sobre el hecho de que en nuestra cultura occidental se
hacen resaltar desproporcionadamente los aspectos com-
petitivos en relaciéon del Hombre con su medio sin tener
en cuenta —a nivel etolégico— otros datos. Cada uno a
un nivel distinto, tres grandes pensadores han contribui-
do con sus teorias a esta concepcién competitiva de la
existencia Freud, el sexo, Darwin, la lucha por la existen-
cia y Marx, la lucha de clases. Parece necesario resaltar
y aprender a utilizar mejor las ventajas de los mecanis-
mos neurofisiolégicos que tienden a favorecer la unién,
la cooperacién y el altruismo entre los hombres. Es con-
veniente que estos conocimientos se integren también de
forma clara en nuestra cultura. Porque es necesario que
la sociedad conozca y tenga en cuenta que los modos de
comportamiento del hombre y las bases psicofisioldogicas
que intervienen en su conducta se repiten a todo lo largo
de la historia.

57




TORTURA Y STRESS.
CORRELATO FISIOPATOLOGICO

J. M. ESPADALER MEDINA

En los afios cincuenta, el endocrinélogo canadiense
Cannon dio a conocer el resultado de sus observaciones
sobre el comportamiento del organismo vivo sometido
a situaciones limite que ponen en peligro su idoneidad
anatémica o fisiolégica. Segin la genial y, por entonces,
novedosa teoria de este autor, cuando un organismo estd
sometido a una agresién somatica persistente, del tipo
que fuere, se produce una reaccién biolégica encaminada
a mantener la homeostasis frente a las consecuencias de
la situacién conflictiva. Se trata de la reaccién de alarma,
seglin denominacién del propio Cannon, frente al «stress»,
término inglés que ha sido adoptado por todos los idio-
mas, ya que su-significado no halla una traduccién correc-
ta o completa, por lo menos en castellano.

Dicha reaccién se basa fundamentalmente en una im-
portante activacién del sistema nervioso adrenérgico con
mayor produccién de adrenalina y noradrenalina que Can-
non atribuyé a una estimulacién del simpéatico sobre la
médula suprarrenal. En virtud de esos cambios, se pro-
duce un aumento en la frecuencia y energia del latido
cardiaco; una liberacién de los hematies almacenados en
el bazo; una redistribucién del flujo sanguineo hacia las
visceras por vasoconstriccién periférica; un aumento de
la capacidad respiratoria; un incremento en la coagula-
bilidad hemaética y en el ntmero de linfocitos circulan-
tes; una dilatacién pupilar, etc.

Tal complejo de modificaciones sométicas se establece
en corto espacio de tiempo y esta orientado hacia el con-
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trol de la situacién, tanto metabdlica como lesional, gene-
ral una, focal la otra. El andlisis de la «reaccién de alar-
ma», sin embargo, permite apreciar que es un fenémeno
de caracter fasico, de instauracién inmediata y rapida
eficacia, pero que no puede mantenerse por largo tiempo
a pesar de que persista la situacién de «stress». De ahi
que nos parezca muy atinada y correcta la exacta deno-
minacién de «reaccién de alarma» que tan sagazmente
ide6 Cannon.

Esta reaccién fasica que podria parecer insuficiente
ante los conflictos duraderos, dado su caracter transito-
rio, no lo es en absoluto puesto que sirve para poner en
marcha una serie de fenémenos encadenados que persi-
guen el mismo fin aunque con medios diferentes y mas
complejos. Toda esta actividad biolégica fue estudiada
por Selye, quien la describié bajo la calificacién de sindro-
me general de adaptacion. En el mismo, la actividad de la
médula suprarrenal es sustituida por la de corteza de
la misma glandula en estrecha correlacién con la activi-
dad hipofisaria que, a su vez, extiende su influencia regu-
ladora a las restantes formaciones glandulares endocrinas.
La hipéfisis, al secretar mayor cantidad de ACTH, estimula
la produccién de glucocorticoides (hidrocortisona; corti-
costerona; cortisona) que intervienen de manera decisiva
en el mantenimiento del «sindrome general de adaptacién»
a través de su influencia pluridimensional. Estas hormo-
nas provocan un acimulo de reservas de glucdgeno en el
higado, facilmente movilizable en caso de un requeri-
miento energético mayor de lo usual, facilitan y potencian
la respuesta vascular a la adrenalina y poseen una evi-
dente actividad antiflogistica a nivel tisular. De manera
paralela, la hipdfisis reduce su produccién de hormona
del crecimiento, hormona tirotropa y hormonas estimu-
lantes de la funcién gonadal con lo que se reducen las
funciones somatotrdpicas, sexuales y reproductoras. Ello
puede interpretarse como una reaccién concomitante de
caracter positivo encaminada a aprovechar toda la ener-
gia posible para hacer frente a la situacidn stressante
aunque sea en detrimento de algunas funciones cuya uti-
lidad queda postergada en razén de las mismas circuns-
tancias insélitas en que estd inmerso el organismo.

Selye, con su magnifica aportacién para el conocimiento
del sindrome general de adaptacién, abrié un amplio ho-
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rizonte en la comprensién de los mecanismos defensivos
del organismo frente a la agresién. Ello es especialmente
evidente en ciertos procesos, especialmente en los de
cardcter autoinmunitario y en las colagenopatias. Al mis-
mo tiempo nos permite atisbar los mecanismos de pro-
duccién de lo que podriamos lamar la «patologia del
stress», como, por ejemplo, el ulcus gastrico, totalmente
mediatizada por el fracaso, en ¢! tiempo, de una reaccién
general de adaptacién excesivamente mantenida. Insisti-
mos e insistiremos sobre ello, pues consideramos tan im-

drome general de adaptacién- como 14§ repercusiones que
--se-derivan de su permanencia temporal al perdurar unas
condiciones insdlitas que el organismo no esti preparado
para resistirlas indefinidamente. _

En otras palabras, es preciso hablar de un fracaso del
sindrome general de adaptacién, entendido como medida
defensiva, a consecuencia de un «stress» prolongado. Este
fracaso no se limita tan sélo a la detencién de una serie
de funciones endocrinas, especialmente las relacionadas
con el desarrollo y trofismo corporales y las funciones
sexuales, sino que influye desfavorablemente sobre los
procesos tisulares antiinflamatorios, el funcionalismo
vascular, el metabolismo hidroelectrolitico y el trabajo
del sistema nervioso auténomo. Como tendremos ocasién
de comentar luego, esas consecuencias que entran de
lleno dentro de la fisiopatologia no pueden ser soslayadas
al tratar un tema como el que enjuiciamos ahora, la tor-
tura, en la que la intensidad del sufrimiento se empareja
con su persistencia en el tiempo. Para comprender mejor
lo que sucede en este tipo peculiar de «stress» es preciso
que nos detengamos antes en la consideracién de los me-
canismos de produccién del sindrome general de adap-
tacién.

Selye, al lanzar su teoria, insistié en el exclusivo origen
endocrino de todas las manifestaciones y modificaciones
somaéticas que caracterizan al sindrome general de adap-
tacién. Con ello, se distancié de las ideas de Cannon, quien
responsabilizaba al sistema nervioso auténomo de la pues-
ta en marcha de la reaccién de alarma. Si bien es verdad
que los cambios que se producen en el organismo durante
el «stress» estan promovidos por las variaciones hormona-
les que hemos citado anteriormente y cuya influencia es
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ejercida por via humoral, también es cierto y notorio que
el sistema nervioso no es ajeno a ello. El mismo Selye re-
conoce la importancia de la hipdfisis en la puesta en
marcha de la reaccién de adaptacién y, de acuerdo con
nuestros conceptos actuales, es imposible desligar el fun-
cionalismo hipofisario de la accién reguladora del hipo-
tdlamo. A mayor abundamiento, hemos de recordar que
el sistema nervioso tiene como misién mdas importante
la. preservaciéon de la homeostasis-tanto frente a las va-
riaciones del medio externo como del interno; dada su
organizaciéon funcional, adecuada al respecto, cualquier
situacién anémala es captada y transmitida al encéfalo en
donde las estructuras mas arcaicas dan lugar a respues-
tas compensadoras a la vez que configuran el espectro
emocional del momento mientras que aquellas otras mas
modernas y elaboradas subjetivan conscientemente la si-
tuacién. La participacién del encéfalo en el contexto del -
sindrome general de adaptacién no es, sin embargo, la de
un mero archivo de informacién de lo que ocurre sino
que interviene activamente tanto a través de sus cone-
xiones talamo-hipofisarias como mediante las formacio-
nes mesencefalicas y el sistema nervioso auténomo. Bue-
na prueba de ello son las modificaciones respiratorias,
cardiacas' y vasomotoras que se producen de inmediato,
en un plazo mucho més breve que el requerido si tales
cambios fueran regulados unicamente por via humoral.
Asi lo demuestran también, por otra parte, las numerosas
experiencias realizadas por las diferentes escuelas neuro-
fisiolégicas encaminadas a conocer mejor la responsabi-
lidad del encéfalo en el desarrollo de los procesos emo-
cionales. El recuerdo de tales experiencias es sumamente
provechoso en este momento por varias razones; fun-
damentalmente, porque el «stress» ligado a la tortura in-
cide directamente sobre la integridad neuropsiquica del
individuo a través del sufrimiento corporal y de la ansie-
dad y, también, por la larga perduracién temporal del
astress», asi como por las diversas actitudes animicas que
puede adoptar el torturado frente a la tortura. Al respecto,
podemos citar las comprobaciones realizadas por AX y
Wolff, entre otros, del diferente comportamiento de las
constantes biolégicas ante la descarga de adrenalina o de
noradrenalina segin que el sujeto experimente miedo o
ira. Por otra parte, sen ya clasicas las experiencias de
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constituye uno de los bastiones mads firmes para el man-
tenimiento de la integridad homeostatica y, gracias a sus
caracteristicas anatomofisiolégicas, puede organizar rapi-
damente respuestas locales a la vez que generales al
transmitir rapidamente las sefiales eléctricas al mesencé-
falo, hipotdlamo y tilamo, estratos neurolégicos en los
que se organiza, primero, la reaccién de alarma vy, luego,
todo el contexto del sindrome general de ad"“‘cac:lén.
Considerade €l tema de esta forma, podriamos de01r que
la sensibilidad dolorosa es, en cierto sentido, un meca-
nismo fisiolégico de defensa y, por ende, no considerable

dentro del terreno de la fisiopatologia; ello-puede ser asi

_ salvo.-que--su -accién se desestabilice por dos hechos de
suma importancia: la persistencia de la estimulacién noci-
ceptiva y la vivencia dolorosa que ello comporta. Todos
sabemos que el dolor es concienciado como una sensacién
desagradable, molesta, anormal e impertinente, cuya agu-
dizacién o reaparicién se teme. En otras palabras, la
vivencia dolorosa comporta todo un contexto emocional
en el que se entremezclan el sufrimiento, la tensién y la
ansiedad, elementos todos suficientes para condicionar un
«stress» que se sobreafiade al desencadenado por el dafio
somético antes comentado.

La sensacién dolorosa, no obstante, puede ser tolerada
dentro de ciertos limites gracias a la capacidad de adap-
tacién que tiene el organismo al igual que para cualquier
otro tipo de sensibilidad. Este mecanismo defensivo, sin
embargo, poco 1itil es en el caso de la tortura, puesto que
el torturador, bien conocedor de ello, cambia a menudo el
tipo de estimulo y de lugar de aplicacién a la par que
lo hace a intervalos irregulares. Con ello, se intensifica
hasta el méximo el «stress» somatico y psiquico de la
tortura.

Como sefialdbamos antes, este «stress» se ve poten-
ciado ademdas por la tortura psicolégica que intencio-
nadamente emplea el torturador en todos los casos. La
ansiedad, el temor, la desesperanza, el cansancio, son
recursos habilmente empleados para exagerar el «stress»
emocional y facilitar, por tanto, la claudicacién bioldgica
y psicolégica del torturado. No quiero referirme a esta
dltima por cuanto constituye el tema de otras ponencias.
Unicamente quiero referirme a un aspecto particular: el
de que el sufrimiento psicolégico tiene unas indudables
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repercusiones somaticas a las que hemos de referirnos
luego al considerar en conjunto las repercusiones fisio-
légicas que conllevan los distintos elementos que deter-
minan el «stress» ligado a la tortura.

Dentro del sufrimiento moral no podemos dejar de
mencionar otro factor de «stress» ligado a la tortura pero
no impuesto directamente por el torturador, sino que apa-
rece como reaccién intrinseca del torturado; me refiero
a la situacién constante de alerta, de vigilancia, que man-
tiene el torturado para no ceder ante la tortura. Esta
reaccién de alarma, reiterada una y otra vez, exige un
esfuerzo extraordinario a todo el rinencéfalo (el cerebro
emocional) y a todo el hipotdlamo a la vez que trasciende
indudablemente sobre la personalidad del sujeto.

Como puede comprenderse, estas tres fuentes de
«stress» que caracterizan a la tortura se suman para dar
lugar a un intenso sindrome general de adaptacién que
se distingue, ademas, por su répido fracaso dada la vio-
lencia con que se establece y la larga persistencia de esa
triple situacién limite, siempre agravada por otros facto-
res accesorios pero coadyuvantes como son, por ejemplo,
la malnutricién y la falta de reposo.

La consecuencia inmediata de todo ello es que pueda
aparecer toda la patologia de «stress» secundaria al fallo
de la reaccién de adaptacién debido al agotamiento de los
recursos endocrinos y, en una fase ulterior, a la claudica-
cién de determinados dispositivos funcionales del encé-
falo por defecto en neurotransmisores como catecolami-
nas, serotonina, dopamina, adrenalina, acetilcolina, etc.
Este defecto se debe, en parte, al excesivo consumo de
tales bioaminas hasta llegar a agotar las disponibilidades
del encéfalo y, en parte, a un fallo en su sintesis por
falta del necesario aporte de aminoacidos primarios a la
vez que por el fracaso del sistema neurohormonal que
regula todo el proceso de su sintesis.

La carencia en neurotransmisores se hace sentir espe-
cialmente en las estructuras nerviosas cuya organizacién
funcional es a base de neuronas de axén corto y mltiples
enlaces sinapticos como ocurre en el sistema limbico,
hipotdlamo y mesencéfalo, formaciones todas ellas estre-
chamente vinculadas con la afectividad, conducta, fun-
ciones mnésicas y actividades somaéticas auténomas. Ello
nos permite comprender, por un lado, las importantes
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Goltzs, Hess, Bard, Masserman y Delgado, que demuestran
bien a las claras la decisiva intervencién del hipotilamo
en el desarrollo de la emocién o, mejor dicho, de las
manifestaciones de la emocién, o sea de su traduccién
somatica, pues la concienciacién de la misma es funcién
propia del neo-cortex cuya ablacién no modifica en abso-
luto la produccién normal de las manifestaciones emo-
cionales dando lugar Unicamente 2 la pérdida de la sub-
jetivizaciéni y de la critica intelectiva sobre la situacién.
Por tanto, puede afirmarse que el sindrome general

de adaptacién es la resultante del.esfuerzo realizado por --—---

el hipotdlamo, a través_de._sus-conexion€s nerviosas con

través de la hipodfisis, para mantener el equilibrio biolé-
gico frente a un «stress» que lo pone en peligro por su in-
tensidad y persistencia.

Si consideramos esta doble vertiente en- la fisiopato-
logia del sindrome general de adaptacién, con su doble
influencia nerviosa y humoral, que se realiza de manera
arménica y acoplada, podemos comprender de una manera
mas fehaciente lo que ocurre cuando se agota tal reaccién
compensadora o, como decia Selye, se establece el fra-
caso del sindrome de adaptacién. Como ya hemos men-
cionado antes, este autor era de la opinién de que los
beneficios que reporta el sindrome general de adaptacién
tienen un limite temporal que, si es sobrepasado por la
persistencia del «stress», es motivo de que se establezca
una situacién patolégica condicionada por la accién nociva
de las descargas hormonales de corteza suprarrenal y por
el agotamiento hipofisario, pues no debemos olvidar que
para Selye todo el sindrome es de naturaleza humoral
exclusivamente. Esta teoria de Selye, sin embargo, es
totalmente inexacta, como venimos argumentando, preci-
samente por su limitacién al no tomar en consideracién
el rol que desempefia el sistema nervioso en la reaccién
ante el «stress». Tampoco podemos pecar de un afan de
generalizacién y atribuir todas las implicaciones patold-
gicas que aparecen a la postre del sindrome general de
adaptacién a un fracaso de ambos sistemas, nervioso y
endocrino, por la sencilla razén de que el sistema ner-
vioso no se agota como ocurre con el dispositivo glan-
dular. Si bien los elementos nerviosos, considerados in-
dividualmente, presentan periodos de agotamiento fun-

64

R P




cional, el sistema nervioso, en sentido global, es pricti-
camente inagotable salvo en condiciones verdaderamente
extremas en que se compromete su caudal energetlco y
metabdlico. .

Por todas estas razones, creemos que todas las con-
secuencias nocivas que se han atribuido al fracaso del
sindrome: general de adaptacién han de explicarse, no por
ese pretendldo fracaso de los recursos biolégicos defén-
sivos, sino a través de la situacién anémala, incoordinada,
provocada: por la. persistencia activa de los -mecanismos
nerviosos sin el debido complemento. de-los factores
humorales que deberian actuar concomitantemente.

Realizadas estas consideraciones fisiopatolégicas sobre
la influencia, en sentido general, del «stress» sobre el
organismo vivo, podemos pasar al estudio de esa forma
tan peculiar de «stress» que es la tortura. Como ya hemos
insinuado anteriormente, la tortura es causa de «stress»
de cardcter complejo, puesto que lleva implicita una triple
agresién sobre el individuo: por una parte, la tortura
fisica; por otra, la tortura psicoldgica; Y finalmente, la
tensién afectiva que comporta la reaccién de alerta que
subjetivamente experimenta el propio torturado. Vale la
pena que hagamos, aunque sea brevemente, algunas con-
sideraciones fisiopatolégicas sobre la influencia de estos
tres factores sobre la trascendencia del «stress» y de sus
implicaciones fisiopatoldgicas.

La tortura representa, por deﬁn1c1on una situacién
intencionada, por parte del torturador, de provocacién
de dafio fisico como medio para conseguir el anonada-
miento psicolégico del torturado al que se considera reti-
cente y resistente a proporcionar la informacién que
aquél desea y persigue.

El dafio fisico tiene como consecuencias inmediatas la
produccién de lesiones tisulares y el desencadenamiento
de dolor. Las primeras se acompafian de modificaciones
bioquimicas con liberacién de catecolaminas, perox1dos
y polipéptidos algogenos que provocan una reaccién local
(vasoconstriccién; invasién de mastocitos y leucocitos, etc.)
encaminada a reparar el dafio, pero que también da lugar
a una reaccién general tanto por la difusién humoral de
las biominas liberadas como por la estimulacién de las
terminaciones nerviosas libres especificas para captar
cualquier estimulo nociceptivo. El dlSpOSlthO neurolégico
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alteraciones somaticas que pueden apreciarse durante y
tras la tortura y, por otro, las modificaciones psicofisio-
patolégicas que serdn expuestas durante estas jornadas.

Con lo expuesto hemos procurado trazar un esbozo de
las correlaciones fisiopatoldgicas que pueden establecerse
entre tortura y «stress»; este esbozo ha de considerarse
como eminentemente tedrico aunque basado sobre hechos
y datos conocidos en relacién con ¢! «siress» en general,
puesto que ia investigacién fisiopatolégica es, por razones
obvias, imposible en el torturado y, claro esta, tampoco
es factible su realizacion experimental.




SEGUNDO SISTEMA DE SENALES;
ESTADO DE TERROR Y DOLOR MORAL

J. COROMINAS

«Hoy la dominacidn se perpetiia y amplia no sdlo gra-
cias a la tecnologla sino precisamente en tanto que tec-
nologia...

H. MaRrcusg, «El hombre unidimensional»

El tema que vamos a desarrollar es el estudio del
segundo sistema de sefiales y su importancia en los pro-
cesos de tortura. Este tema, ademas, puede servirnos para
adentrarnos en el andlisis de los problemas de la tortura
desde una vertiente complementaria a la que tradicional-
mente se ha venido sefialando en forma masiva; nos va a
permitir destacar el papel de la tortura psicoldgica, la
tortura blanca, la tortura que no deja huella aparente en
el sujeto y que creemos tiene mayor trascendencia, ma-
yor importancia, que no incluso la propia tortura fisica.

Objetivo perseguido con la tortura

El primer problema que debe plantearse al estudiar
todas estas cuestiones, es el de delimitar el campo de lo
que consideramos tortura, el objetivo que persigue el tor-
turador y como este objetivo lo intenta obtener mediante
unas técnicas determinadas, mas o menos sofisticadas.

Tanto en la declaracién que hizo el 9 de diciembre
de 1975 la Asamblea General de las N.U. en la que se
define en su articulo 1 la tortura como «todo acto por el
cual un funcionario publico u otra persona a instigacién
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suya, inflija intencionalimente.a una persona penas o su-
frimientos graves, ya. sean fisicos o mentales, con el fin
de obtener de ella o de un tercero una informacién o una
confesién, de castigarla, por .un. acto que haya cometido
o se sospecha que ha cometido, o de intimidar a esa per-
sona o a otras», como en la declaracién adoptada unéni-
memente por la Asamblea Médica Mundial en Tokyo el 10
de octubre de 1975 en la que se comsidera tortura «la in-
fliccién deliberada, sistemitica y- desconsiderada de sufri-
miento fisico o mental por parte de una o mas personas

actuando de por si o siguiendo 6rdenes de cualquier tipo = __

de poder, con el fin de forzar a-otra-persona a dar infor-
- macién, confesar o por alguna otra razén».

Queda, pues, claramente delimitado que el objetivo ba-
sico que persigue el torturador es el de forzar a otra per-
"sona a dar informacién, a: confesar o a conseguir de -ella
qué acepte una serie de postulados o premisas que le plan-
tea. Para conseguir este objetivo el torturador rompe el
equilibrio de la persona, eliminando todos los mecanismos
de autocontrol que el individuo posea y conseguir de esta
forma que acepte los objetivos que le proponen.
- -- Evidentemente para conseguir esta pérdida del auto-
control se pueden utilizar multitud de técnicas,.las cuales
pueden agruparse en las -de tipo fisico, que son las mas
utilizadas por ser muy primarias y bésicas, lo cual es tra-
tado por otros compafieros, y las de tipo psicolégico que
llegan a romper este équilibrio de la unidad de la accién
humana. Sabemos ya, desde hace tiempo, que existe esta
unidad bésica del ser humano y que una accién sobre
cualquier punto de esta unidad provoca alteraciones en
el resto, por lo que tanto las estimulaciones de origen
fisico como las de tipo psicolégico llegardn a provocar
alteraciones extraordinarias en todo el equilibrio dindmico-
cerebral provocando por tanto una ruptura de los proce-
sos de este equilibrio y un' predominio; segun las técni-
cas que se utilicen, de los procesos de excitacién o de inhi-
bicién con lo que va a conseguirse que el sujeto sea inca-
paz de autocontrolarse de manera eficaz y por tanto sea
susceptible de aceptar las consecuencias o mejor dicho los
presupuestos de la persona que est4 ejerciendo aquel tipo
de actividades. -
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Actividad nerviosa .superior

Para entender algo cual es el mecanismo que ello sigue,
debemos hablar en primer-lugar de la ANS. La ANS es
el conjunto de procesos que tienen como base el SNC.y
que sirven para mantener el equilibrio entre el organismo
y las cambiantes condiciones.del medio ambiente. Si no
existiese la ANS seria imposible' que el hombre pudiera
mantener la vida porque se produciria rapidamente una
ruptura de este equilibrio, de esta homeostasis, entre el
sujeto'y el medio. Entonces, mediante estos mecanismos
de la ANS, el organismo puede ir. aprendiendo una serie
de mecanismos que le permitan solucionar los conﬂictos
que van_ surgiendo a su alrededor. ‘

- Este equilibrio con el entorno-se mantlene gracias aI
establecimiento de una serie.de respuestas aprendidas.
El ser humano en el momento del nacimiento practica-
mente sélo tiene unos pocos reflejos.innatos que le permi-
ten mantener la vida en un estado muy primario; pero
la comple_udad de las ex1genc1as del entorno va a ser-tan
elevado que si no tuviera la posibilidad de ir aprendiendo
nuevas adaptaciones dificilmente podria sobrevivir. Enton-
ces estas nuevas adaptac1ones las tiene que ir aprendlen-
do, las tiene que ir cond1c1onando .y esto solamente cree-
mos puede hacerlo mediante la adquisicién de reacciones
condicionales, de conexiones temporales, de mecanismos
de aprendizaje que puede desarrollarse gracias a la acti-
vidad de los hemisferios cerebrales y mds concretamente
de la corteza cerebral.

Por ello puede considerarse a la corteza cerebral como
un conjunto de unidades, de s;stgmas que poseen. estruc-
turas altamente diferenciadas y, que, permiten, en conse:
cuencia, establecer una serie. de posxblhdades de conexio:
nes con el entorno que faciliten la: supervivencia del su-
jeto. Esto da lugar a un nuevo concepto en.esta terming.
logla de la ANS que es el concepto de, la «localizacién ding-
mica de las funciones cerebrales». Es.decir, no se piensa y
dificilmente en este momento hay personas que lo puedan
defender que la localizacién puntual, sino que se trata de
localizaciones dindmicas y de mecanismos que el organis-
mo en su necesidad va desarrollando -en cada momento,

. Por tanto, en este sentido.de la_localizacién -dindmica
de las funciones entendemos: como funcién el resultado de
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la compleja actividad refleja que agrupa en un trabajo
conjunto, un «mosaico» de sectores excitados e inhibidos
del sistema nervioso, los cuales realizan el analisis y la
sintesis de las sefiales que llegan al organismo, y elabo-
ran el sistema de las conexiones temporales asegurando
con ello el «equilibrio» del organismo con el medio. Es-
tas funciones pueden agruparse de una forma rdpida en
tres tipos de bloque o de unidades funcionales: por una
parte tenemos una unidad funcional encargada de mante-
ner, de regular, el estado de tono del individuo y el estado
de la relacién vigilia-suefio; esta unidad funcional cree-
mos que reviste una. 1mportan01a trascendente en €l estu-
“dio que nos ha reunido hoy aqui y que vamos a desarro-
llar a continuacién brevemente. Después existen otros dos
bloques funcionales: por una parte existe un bloque fun-
cional encargado de obtener, procesar y almacenar la in-
formacién que llega a este organismo, es decir, de abs-
traer de toda la informacién que llega aquella que es ade-
cuada para el fin perseguido y almacenar esta informacioén
hasta el momento oportuno, y finalmente existe un tercer
bloque, una tercera unidad funcional del cerebro, encar-
gada de programar, regular y verificar las respuestas que
este organismo emite, es decir, encargada de desarrollar la
actividad mental, el espiritu propiamente personal de cada
una de las acciones. ‘

Primera unidad funcional

Como indicdbamos anteriormente, de estas tres unida-
des funcionales creo ‘que nos interesa aqui destacar la
~primera de ellas. Nos interesa destacarla por una razon
muy basica. Esta primera unidad funcional es la encar-
gada de mantener y de regular el tono vital del sujeto y
de regular también el equilibrio de la vigilia-suefio. Se ha
demostrado que estos factores juegan un papel primor-
dial en la produccién de un cierto nivel de tono cortical
que es basico para que cualquier actividad que se desa-
rrolle cualquier proceso mental que tenga lugar en el su-
jeto se realice de una manera correcta. Si falla esta unidad
funcional, por muy bien que se almacene la informacién,
por muy bien que se programe esta informacién, por muy
bien que se codifique esta informacion y se verifiquen los
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resultados de la actividad mental, seguro que esta activi-
dad mental sera deficiente, seguro que se van a producir
alteraciones en las conductas de estos sujetos porque se
precisa y es esto ya lo que sefial6 Pavlov en el inicio de
sus trabajos, que exista un determinado nivel funcional
6ptimo de este cerebro para que pueda desarrollarse una
actividad acorde con las exigencias que en cada momento
plantea el entorno.

Esta primera unidad funcional encargada de mantener
este tono tiene unas estructuras anatémicas determinadas.
Sin entrar en detalle en el estudio anatémico si sefialare-
mos que se ha podido demostrar que el asiento anatémico
de esta unidad funcional del cerebro es la formacién re-
ticular. Lo que si interesa sefialar es que esta unidad fun-
cional, estas estructuras anatémicas, cuando son estimu-
ladas evocan una reaccién de alerta general del SN («arou-
sal») incrementando su excitabilidad y agudizando su sen-
sibilidad por disminucién de los umbrales absoluto y dife-
rencias de las sensaciones, con lo que colocan al individuo
en disposicién de reaccionar de forma adecuada ante las
demandas que en aquel momento se le van a plantear.
Si falla la estimulacién de esta estructura anatémica bési-
ca dificilmente el individuo tendra un estado de alerta, un
estado de atencién suficiente para responder dé manera
adecuada a las exigencias del entorno.

Entonces ¢cuales son los estimulos que activan esta
funcién de la primera unidad cerebral? Los estimulos que
activan las funciones de esta primera unidad funcional son
de tres tipos: :

A) En primer lugar activa esta unidad funcional una
serie de procesos metabdlicos que tienen lugar en todo
el organismo y que se reflejan en unas variaciones bioqui-
micas a nivel de estas estructuras centroencefalicas. En-
tonces estos procesos metabdlicos basicos son los que en
circunstancias normales permiten al individuo mantener
unas constantes vitales que hagan posible su superviven-
cia a unos niveles minimos de actividad. Entonces, por

ejemplo, nosotros podemos conseguir y de hecho esto se

intenta en algunos medios, disminuir la:actividad de este
sistema deprivando al sujeto de estos procesos metabéli-
cos. Por esto es frecuente que en la tortura una de las
técnicas que se utilicen sea de privar al sujeto de alimen-
tos, de privar al sujeto de una serie de situaciones de
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control bioquimico bési¢o que se regula por mecanismos
elementales. Entonces con esto lo que se intenta es preci-
samente que estos procesos lleguen a producir una ruptu-
ra de la actividad cerebral y con ello se pierda también el
control del sujeto. Es decir, se lo planteen o no se lo plan-
teen los torturadores en este sentido es evidente que la
conclusién a que se llega es ésta.

B) Otra via mas importante quizd que esta primaria,
que -esta basica, un segundo sistema de estimulos que
actiian sobre esta primera unidad funcional del cerebro,
son los.estimulos que vienen del mundo exterior, es decir,
todos los estimulos que llegan a_través de los recepteres- - -~~~

larnos es precisamente ir dandonos un aumento de la
actividad sensorial; todos nosotros tenemos experiencia
-de que en un momento en que hay una disminucién de
nuestro tono de vigilia, en el momento en que entramos
en una cierta situaciéon de suefio, por ejemplo, cualquier
cosa que actie sobre nuestros sentidos puede provocar
un aumento del estado de alerta; por esto si estamos me-
dio adormilados podemos mojarnos la cara o darnos pe-
quefios golpes,. etc., que estimulan estos receptores senso-
riales periféricos y estos receptores mandan una informa-
cién a estas estructuras centrales y provocan un aumento
del tono de vigilia. Igualmente se observa que cuando por
el contrario hay una disminucién de estos estimulos sen-
soriales se producen una serie de alteraciones basicas.
Inicialmente esto se observé en individuos sometidos
a situaciones determinadas, por ejemplo a individuos ais-
lados de un medio estimulante, individuos encerrados en
cuevas profundas, etc., y se observé que todos estos suje-
tos en los cuales se provocaba una deprivacién experimen-
tal, rapidamente se observaban una serie de alteraciones
en el comportamiento y una serie de desorientaciones y
tanto en el tiempo como en el espacio, pudiendo llegar |
este sujeto deprivado sensorialmente a presentar graves |
alteraciones del curso del pensamiento, con alucinaciones, 1
con delirios, con desorientaciones, con descoordinaciones, ‘
etcétera, y posteriormente esto se comprobé a nivel expe- ‘
rimental para observar qué variaciones tenian lugar. Estas (
experiencias se han hecho repetidamente para ver qué
sucedia, ver. la importancia que tenfa esta estimulacién
sensorial y para poder contrarrestar qué efectos. Enton-
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ces se ha podido observar que una deprivacién sensorial
intensa, una deprivacién sensorial que llegue a anular
practicamente todas las estimulaciones sensoriales perifé-
ricas llega a producir una ruptura del equilibrio mental
del sujeto en muy pocas horas; le lleva a un estado de
total indefensién y a un estado en que es imposible que
controle su actividad, que controle su pensamiento y que
este pensamiento sea correcto.

Es evidente que estas técnicas de deprivacién senso-
rial empiezan ya a utilizarse como elementos de tortura.
Ya es de todos conocido las descripciones que se hacen
de estas técnicas desde un nivel muy elemental como es
por ejemplo aislar al sujeto, encerrarlo en un d4mbito sin
apenas en sus primeros contactos con estimulaciones,
cualquier institucién que practique la tortura hasta nive-
les de gran sofisticacién como por ejemplo sucede en algu-
nas carceles de la R.F.A,, en determinadas dependencias
chilenas, en ciertos institutos de la UR.S.S., lo cual ha
sido denunciado repetidamente. Es evidente que no sélo
en estos sitios se utilizan técnicas de deprivacién senso-
rial, sino que en distintos paises con diferentes ideologias
se han venido utilizando con la finalidad de provocar una
ruptura del equilibrio psico-fisico del queto sm llegar a
producir una secuela fisica evidente.

C) Una tercera via de estimulacién, y esta tercera via
es la que puede en parte ayudarnos a superar la falta de
estimulacién de las dos anteriores que acabamos de se-
falar, es la del lenguaje, la del pensamiento. Ello hace que
esto dependa del propio sujeto y que sea este sujeto quien
sea capaz de contrarrestar el efecto de la deprivacién
sensorial o de la deprivacién metabdlica bésica. Pero tam-
bién puede hacerse que este lenguaje, cuando se utiliza
como elemento de tortura, pueda desencadenar una serie
de procesos dado que puede llegar a bloquear la actividad
del pénsamiento del sujeto.

El segundo sistema de sefiales
El lenguaje precisamente es algo muy importante, es
lo que se denomina en la terminologia pavloviana, el se-
gundo sistema de sefiales. Y este segundo sistema de

sefiales es una caracteristica especificamente humana. Es
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a través del lenguaje, a través de este segundo sistema de
sefiales, que el sujeto puede mantener un contacto adecua-
do con el mundo exterior designando los objetos de este
mundo exterior, destacando sus propiedades esenciales e
introduciéndolas en el sistema de relaciones con otros
objetos. Esto hace que el segundo sistema de sefiales per-
mita al individuo simbolizar los objetos y sus relaciones,
aunque no estén presentes. Y -l fenguaje no es necesario
gue sea en su expresioén oral, sino que incluso un lenguaje
interior puede hacer estas funciones y permita imaginar

la situacién. Gracias a la existencia del lenguaje, el hom--- -

bre puede invocar la imagen-del objeto correspondiente y
operar con ella en ausencia del mismo. Simultdneamente,
la palabra, al separar las caracteristicas esenciales y gene-
ralizar los objetos y fendmenos que designa, permite pe-
netrar profundamente en la realidad circundante. Todo
ello traslada los procesos mentales humanos a un nivel,
permite una nueva organizaciéon y ofrece al hombre la
posibilidad de dirigir sus procesos psiquicos.

Con Pavlov, podemos considerar al segundo sistema de
sefiales no sélo como «una adicién extraordinaria que in-
troduce un nuevo principio en la actividad nerviosa», sino
también como un elemento regulador elevado, «el regula-
dor superior del comportamiento humano». Y esto por dos
razones fundamentales:

A) En primer lugar, porque el lenguaje es lo que per-
mite establecer un sistema de relaciones en el cual el habla
sea un eslabdn indispensable de estas funciones psiquicas
superiores. Ello hace que la organizacion cerebral de las
funciones del lenguaje sea altamente compleja y, por tan-
to, sea muy maleabl€, sea muy adaptable y pueda actuarse
continuamente sobre ella porque es un proceso que apa-
rece en la ultima fase evolutiva.

- B) En segundo lugar, estos sistemas funcionales com-
plejos no aparecen en forma determinada al nacer el nifio
y no maduran independientemente, sino que se forman
con el proceso de comunicacion y con la actividad objetiva,
adquiriendo gradualmente el caracter de las complejas
relaciones intercentrales que se conocen con el nombre
de «d6rganos cerebrales funcionales». Esto es muy impor-
tante porque significa que la actividad ambiental en rela-
cién con el sujeto desde los primeros momentos posterio-
res al nacimiento tiene ya una enorme importancia en el
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desarrollo de este lenguaje como elemento coordinador,
como elemento que va a favorecer la aparicion de deter-
minadas estructuras funcionales cerebrales.

La transformacién cualitativa que las zonas de super-
posicién de los analizadores y de la corteza frontal sufren
bajo la influencia de la formacién del segundo sistema
de seiiales, se expresan en el hecho de que todos los pro-
cesos psiquicos del hombre se realizan con participacion
del: sistema- de seiializacién verbal y transcurren bajo la
inferencia dominante de este sistema. En resumen, pode-
mos afirmar que la palabra se convierte en un instrumento
decisivo para organizar y controlar la conducta dirigida
a un fin.

Estado de terror' y dolor moral

Por cuanto acabamos de sefialar vemos el importante
papel que la palabra juega en el desarrollo arménico de
los procesos nerviosos superiores y el enorme peligro que
entrafia el abuso o mal uso del lenguaje, tanto a nivel
general como en los procesos de activacion de la primera
unidad funcional.

Por otra parte, sabemos que al producirse debilita-
miento de la «funcién propia» de una determinada area
cerebral, éste se manifiesta en perturbaciones locales par-
ciales de la neurodindmica de dicha funcién. En estos
casos los trastornos que se manifiestan como  debilita-
miento de los procesos nerviosos, insuficiente movilidad,
‘debilidad de la inhibicién interna y crecimiento de la
inhibicién externa pueden manifestarse igualmente en los
distintos analizadores, perdiendo con ello su selectividad
focal. ,

El hecho mas importante es que la alteracién general
de la dinamica de los procesos nerviosos se manifiesta
inevitablemente, ante todo, en las formas de actividad cor-
tical de una organizacién mas compleja. En estos casos
sufre preferentemente el nivel superior de organizacién
de los procesos psiquicos y aparece la depresion de las
formas de la actividad psiquica.

¢Cémo se utiliza este segundo sistema de sefiales a
nivel psicofisiolégico para la produccién de terror y de
dolor? Es evidente que el lenguaje se utiliza en la tortura;
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es evidente que esta utilizacién estda més 0 menos tecni-
ficada, estd mas o menos planificada, pero es evidente que
si nosotros analizamos los testimonios de los sujetos tor-
turados veremos en todos ellos como el lenguaje ha ju-
gado un papel fundamental.

Creemos que los mecanismos que se utilizan en.rela-
cién con el lenguaje son de varios tipos; por ejemplo,-uno
de los mecanismos que se utiliza es el -de -asociat a deter-
sminadas palabras una imagen concreta, es decir, estable-
cer una relacién condicionada, un aprendizaje entre un

estimulo verbal y un estimulo no verbal, un estimulo dolo-

roso o un estimulo que_provoque-terror: Dado que el len-

- --guajetiéne Ia capacidad de operar simbélicamente, de que

por tanto el sujeto posee la capacidad posterior de asociar
todas las connotaciones que este lenguaje tenia, cuando
el sujeto ha realizado una serie de aprendizajes de este
tipo y la sociedad habitualmente se encarga de establecer
estos condicionamientos de una forma clara, con la sola
mencién de determinados estimulos verbales, de determi-
nadas palabras, se puede llegar a provocar en el sujeto un
estado de terror, un estado de dolor que le lleve a rom-
per su equilibrio y a que el torturador consiga sus obje-
tivos. .

Otra utilizacién que se hace del lenguaje, esta ya mu-
cho mas tecnificada, es la que determinados sistemas
policiales usan. Después de haber sometido al sujeto a una
serie de deprivaciones de tipo sensorial, a una serie de
deprivaciones basicas bioquimicas, de haber anulado du-
rante bastante tiempo sus estructuras personales, se uti-
liza la posibilidad del lenguaje del sujeto como mecanis-
mo liberador. Esta técnica se ha utilizado mucho, esta
técnica estd en la base de lo que se ha denominado «lava-
do de cerebro», es decir, conseguir un cambio en las acti-
tudes del sujeto; y para ello se combinan la privacién sen-
sorial, la privacién de estimulos exteriores, con el uso
abusivo de presiones psicolégicas. En este caso- se utiliza
la necesidad de comunicacién del sujeto con otras perso-
nas como mecanismo liberador de su angustia siempre
que acepte aquello que se le est4 diciendo. Esta es una de
las formas de tortura que habitualmente se utiliza.

En este sentido.se utiliza la palabra del sujeto como
elemento autorreforzante para el mismo, si dice aquello
que queremos que diga. Mientras no nos dé la informa-
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cién, mientras el sujeto no diga lo que queremos que
diga continmia en circunstancias dificiles, en circunstan-
cias realmente insoportables, degradantes, etc. Este pro-
cedimiento -funciona tanto mejor cuanto que la expresién
de la conducta deseada se hace de forma verbal. El hom-
bre aprende desde la infancia a servirse del lenguaje como
medio de descargar tensiones insoportables o evitar situa-
ciones desagradables. La persona coopera mediante la con-
fesién porque quiere mejorar su suerte. Paradéjicamente,
incluso las amenazas pueden ser recibidas positivamente;
tan fuerte es el valor de refuerzo de la comunicacién so-
cial y la palabra en una situacién de aislamiento, de depen-
dencia y de agotamiento psiquico.

- Otro sistema, otra forma de manejar este segundo
sistema  de sefiales, como elemento de tortura, es la utili-
zacién del lenguaje como estimulo deprivador,.lo cual pue-
de conseguirse en determinadas ocasiones, existiendo ac-
tualmente descripciones de algunas técnicas utilizadas. En
este sentido la mayoria de ellas consisten en usar la pro-
pia voz del sujeto, sus expresiones orales, o las. de otros
sujetos con una intensidad fuerte, estable y continuada
para que actiien como elementos de interferencia y pro-
voque una anulacién de sus sistemas. Ello se consigue
porque al mantener un determinado nivel constante de
intensidad de sonido se produce un telén de fondo, un
ruido de fondo que anula cualquier estimulacién que pue-
da llegar por otras vias y se produce una ruptura de. los
procesos dinamico-cerebrales.

Con esto vemos, por tanto, que es muy necesario cono-
cer toda esta estructura psicolégica, cémo se puede actuar
sobre ella y cuiles serfan los mecanismos que podrian
permitir hacer una, digamos, higiene mental para evitar
que sucedieran estos fendmenos que empiezan ya a plan-
tearse.

Comentarios y reflexiones

Esto tiene mayor importancia si pensamos que .cada
vez mas las ideologias van dando paso a las tecnologias.
En el momento en que un Estado, en el momento en que
una sociedad no actia ya ideolégicamente sino en funcién
de la tecnologia, la tecnologia se convierte en si misma
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en un elemento poderoso y esto hace que ideologias opues-
tas utilicen muchas veces técnicas muy parecidas.

Esta «presién tecnolégica», por otra parte, crea por si
mismo unas necesidades y unas dependencias que supe-
ran a las propias necesidades ideoldgicas. Entonces, como
les decia, este tipo de técnicas se utilizan cada vez mas
en el sentido de que provocan menos espectacularidad, no
dejan lesiones manifiestas, se hace cada vez maés limpia la
tortura y, -como dicen algunos autores, los nuevos verdu-
gos visten bata blanca. Es decir, no se puede ya reconocer
en ellos ningin tipo de elemento en principio torturante
como antes pudieran tener los antiguos torturadores. - ----
---Otro-hecho importante, es que la utilizacién de tecno-
logia complicada de alguna forma desculpabiliza al tortu-
rador, es decir, queda inmerso dentro de la problematica
de la propia tecnologia y esto hace que tenga menos sen-
timientos de culpabilidad. De todas formas, esto es un
problema a analizar cuando se estudie la psicopatologia
del sujeto torturador.

Cada vez mas los intereses individuales o de grupo son
aplastados por la tecnificacién y la industrializacién; ésta
no puede crecer sino a costa de reprimir todas las mani-
festaciones de independencia de quienes rehuiisan someter-
se a los imperativos del orden técnico-econémico.

Creemos, por tanto, que es muy necesario que tanto a
nivel general como a nivel médico se tomen en cuenta
estas consideraciones, se tomen en cuenta esta serie de
principios en relacién con la tortura y se pueda adoptar
ya una posicion clara que en el campo médico podria con-
sistir en aceptar y aplicar la Declaracién de Tokyo de la
Asociacién Médica Mundial sobre la tortura.

Me parece que con esta declaracién, si realmente la
asumiéramos, el problema de la tortura tendria otros de-
rroteros, iria por otras vias de solucidén bastante réapida.
Porque es evidente que cada vez maés, por lo que les decia
antes de la tecnologia, se exige de los profesionales una
participacién tanto en los paises de una ideologia como
de otra; se denuncia la participacién médica en la tortura
en los paises del cono sur de América Latina, se denuncia
la participacién de los médicos en la tortura en los paises
del Este, etc., es decir, que es una problematica realmen-
te grave en la cual estos factores psicolégicos, estos facto-
res psiquiatricos, y la tecnologia que acompaia al cono-
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cimiento de todas estas actividades hacen que el médico
tenga que jugar un papel. Por ello es muy importante que
se sensibilice de este problema, que adopte unas resolucio-
nes satisfactorias y que permitan, a través de la no parti-
cipacién de los profesionales, una erradicacién de la tor-
tura que es el objetivo que debemos perseguir todos.

«Los torturadores, maltratando los cuerpos para que-
brantar la resistencia moral de los torturados, admitian
el libre albedrio de éstos. En ultima instancia, la tortura
podia convertirse en una especie de combate cuyo vence-
dor no tenia porque ser forzosamente el verdugo. La vic-
tima, si poseia fuerza espiritual suficiente, podia no ha-
blar. Algunos, como Jean Paul Sartre, han visto en esta
capacidad de resistencia una de las mds altas afirmaciones
de la libertad humana.»

«Archipiélago Gulag»
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PSICOPATOLOGIA DEL TORTURADOR




VIOLENCIA
BLANCA SARRO

Tal como se indica en el programa, vamos a estudiar
O presentar la psicopatologia del torturador, desde el
analisis de la conducta violenta. Por ello creemos nece-
sario aclarar los conceptos que utilizamos para poder
obtener un buen nivel de comunicacidn. :

Para el concepto de psicopatologia, admitimos el pun-
to de vista de Jaspers, en cuanto «su objetivo son los
procesos psiquicos reales, sus condiciones, causas y su
consecuencia». Que no vemos tan contradictorio con el
dado por Castilla del Pino, en el XIV Congreso Nacional
de Neuropsiquiatria, en cuanto «el objeto de la psico
(pato)logia, es la conducta (normal-anormal) en tanto que
observable». S

CONCEPTO DEL TORTURADOR: ¢Quién es este personaje,
este técnico del sufrimiento; distribuidor del dolor, que
segun las costumbres, las épocas y las motivaciones y
necesidades histéricas y sociales ha sido encuadrado en
un rol «mitificado aceptado-o rechazado»? S

¢Con qué criterios pragmaticos valoramos o fabrica-
mos hoy el concepto de torturador en esta sesién?.

12 Es el que actiia por creer que es un «deber», en
nombre de la Justicia, Estado, Religién... Podriamos
poner como ejemplo al belga Delfanne, alias Masuy, conde-
nado a muerte en 1947, por delitos y atrocidades contra
los miembros de la Resistencia, y que consideraba que
sus métodos de tortura eran psicologia- experimental y se
consideraba el teorizador de la tortura. -
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22 O al que actia por un comportamiento claramente
patolégico o perverso a nivel individual: ej. Condesa Erz-
sébeth .Bathory, Gilles..de Rays, Jack el Distripador, etc.

32 O al que participa «secundariamente»: por ejem-
plo, los médicos, que después de haber participado a
sesiones de tortura, negaban la existencia de tales practi-
cas (citado por S. de Beauvoir, confirmando el testimonio
de Frantz Fanon). O .que-por .sus conocimientos fisiolégi-
-cos, hactan -de elios torturadores oficiales, pues .importaba
que la victima no muriese antes de haber hablado. O las
investigaciones pretendidamente cientificas, como el hecho

citado por el Dr. J. Regnault, 1947, en su libro «La dou- .

-Jeur»: «celosos deé 16§ conocimientos anatémicos de los
colegas europeos, médicos nipones torturaban a los con-
denados para conocer mejor sus reacciones fisiolégicas».

4° O quizd plantearlo como hombres/mujeres «co-
rrientes», cuya practica.de la violencia se ha visto refor-
zada por el ejemplo y el marco de la institucién a que
pertenecen v lo utilizan como un patrén de conducta sin
plantearse que es un acto de tortura. Asi podemos hablar
de padres o nifios torturadores, de hombre/marido o
mujer/esposa torturador/a... Citando a Regina Bayo ¥y
M. Encarna Sanahuja escribir «;cémo podemos negar
que sea tortura —en el amplio sentido del término— el
trato brutal, sadico, premeditado o espontaneo e induda-
blemente continuado de un hombre hacia su/una mujer?»

CONCEPTO DE VIOLENCIA: En la enciclopedia obtenemos
las siguientes definiciones: «del lat. violentia: calidad de
violento; accién de violentar o violentarse. fig. accién vio-
lenta o contra el natural modo de proceder. Accién de
violar o forzar una mujer». Pero creo que no nos sirven
suficientemente en este contexto, pues tal como se admite
o emplea en el campo psicol6gico y psiquiétrico abarca
una gama muy amplia de la conducta humana y lo pode-
mos entender como una «forma» de «agresién» o un
«resultado» de ésta a nivel destructivo en el caso del
torturador. R '

. Citando a Fromm, referirse a las diferentes formas
de ‘violencia desde la que considera normal, desde la
«ladica», pasando por la «reactiva», etc., hasta llegar al
amor a la muerte, al narcisismo maligno y la fijacion
simbidtica-incestuosa, etc..
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Desde la tesis de que la naturaleza del hombre se incli-
na a la agresién y a la violencia, siendo la educacién y la
cultura quienes controlan estos instintos, manifestada en
el siglo xvii por Thomas Hobbes, y la antitesis de que la
naturaleza ha hecho al hombre pacifico y bueno, siendo
la civilizacién quien le ha vuelto violento y le ha corrom- |
pido, répresentada por Jean Jacques Rousseau, un siglo
después, seguimos debatiéndonos en estas teorias aparen-
temente contradictorias.

Aunque actualmente las dadas por la etiologia y el
psicoandlisis parten en su mayoria de que la agresién es
innata en el hombre; ello es utilizado con distintas finali-
dades segiin las consideraciones ideoldgicas. :

M4s que presentar aqui las teorias bioldgicas, psico-
analiticas, las hipé6tesis de la frustracién-agresién, apren-
dizaje, acondicionamiento social; contexto cultural, etc.,
debemos partir de que no se podra obtener un modelo
tnico, que explique por si mismo las causas, circunstan-
cias y motivos de la conducta violenta que conducen a la
destruccién o sufrimiento de otro ser.

Quiz4s ahora, al intentar enfocar nuestro tema global-
mente, vale la pena preguntarse: ¢por qué los estudiosos
y exégetas del tema de la tortura, suelen omitir, a nues-
tro modo de ver, la descripcién del torturador como con-
cepto generalizado, y se plantean sélo las biografias de
los casos patolégicos totalmente-fuera de lo normal?

No nos parece demasiado aceptable la versién que
aparece en el trabajo de Bydlowski y Micheline Guiton,
«Psicologfa del torturador», en que refiriéndose a la esca-
sa bibliografia existente sobre la conducta del torturador
y sus componentes psicoanaliticos escriben: «ello es com-
prensible en dos niveles: En el nivel superyoico (del
pswoanahsta) su reaccién constituye una rebelién gené-
rica: esto no debe existir». En otro nivel puede sentir un
placer confuso y ambiguo. Como describe Freud, 1909, «el
horror del propio placer, del cual uno mismo es incons-
ciente». Ello recuerda las palabras de Albert Camus en
sus Carnets respecto a Caligula: «No, Caligula no ha
muerto, estd aqui y alld. Esta en cada uno de vosotros.
Si el poder os fuera dado, si tuvierais corazdn, si amarais
la vida veriais desencadenarse ese monstruo o ese angel
que llevais dentro».

Tampoco, el que durante siglos-se haya considerado al
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torturador, como un «perfecto funcionario» de su trabajo,
que puede realizar con buena conciencia, pues las formas
de violencia que utiliza se dan al amparo de la aprobacién
colectiva, ayuda demasiado. a comprender la psicologia del
torturador como anormal...

- Quiza se consideraban un grupo minoritario, y la vio-
lencia ejercida se consideraba como una obligacién del
sistema en que se vivia 0 quiza sus méviles eran mas sim-
ples gue les actuales y 'se basaban en 6rdenes juridicas,
religiosas y algunas veces sexuales.

Actualmente, las motivaciones de la conducta violenta

aparecen complejas o quiza las vemos asi, pues se intenta _

- su comprensiéna través de Ia psicologia; pero en el tor-
turador pueden intervenir en su aspecto de venganza, de
deber, obtener una utilidad, de obtener una confesién,
una biisqueda pretendidamente cientifica, el erotismo, un
sacrificio religioso o magico, de opresién...

Nuestra hip6tesis es que mientras el concepto de tor-
turador sea tan amplio, éste seguird siendo un ser o
persona, casi desconocido para la psicologia y psicopatolo-
gia, debido en parte a la situacién de toda la sociedad.
Y nuestra tesis es que no creemos que exista una psico-
logia claramente diferenciadora entre estos seres que
calificamos de torturadores y la gente que calificamos
como «normal», en cuanto al concepto de violencia. El
estudio de la psicopatologia del sadismo quizi nos lo pue-
da objetivar o diferenciar.

Nos gustaria, para finalizar, referirnos al trabajo rea-
lizado por el psiquiatra Frantz Fanon (nacido en las
Antillas Francesas) que en sus. obras nos describe algu-
nos casos de trastornos psiquicos en torturadores, durante
la Guerra de Argelia (1954-1962) en los que después de
plantearse si se trata -de «hombres torturados por los
remordimientos...» o si «la existencia de estos torturado-
res en el limite de lo patolégico ¢indica el caricter inhabi-
tual, desacostumbrado, ilegal después de todo de la tor-
tura?», como lo describe en su libro «Los condenados de
la Tierra»: C. 5: Un inspector europeo, tortura a su mujer
y a sus hijos...

—«Lo que me mata son las torturas, ¢sabe usted lo
que esto significa?... Algunas veces torturo diez horas
seguidas...» «¢Qué siente al torturar?» «Cansa... Es ver-
dad que hay relevos, pero se trata de saber en qué mo-
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mento hay que dejar que el compafiero nos sustituya.
Todos piensan que estdn a punto de obtener los informes,
y no quieren ceder el pajaro listo al otro que, natural-
mente, recibira los méritos.»

«A veces hasta le ofrecemos al tipo dinero, nuestro
propio dinero para hacerlo hablar... Es un problema de
éxito personal; se establece una competencia... Es una
cuestién de olfato...»

«... Como no pensaba (seria un contrasentido) dejar
de torturar (para ello habria que dimitir) me pidié sin
ambages que lo ayudara a torturar sin remordimientos
de conciencia, sin trastornos de comportamiento, con
serenidad...»; y concluye que el policia que tortura no se
enfrenta a ninguna ley. Sus actos se sitian dentro del
marco de la Institucién en que vive. Torturando manifiesta
una verdadera fidelidad al sistema.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia conjunta de los articulos Violencia y Sadismo. Ver
pagina 93.




SADISMO
MARIANO DE LA CRUZ

Este trabajo sélo va a preocuparse de la psicopatologia
- del torturador politico-social. Los otros aspectos de la
tortura (tortura de la vida cotidiana, tortura hombre-mu-
jer, padres torturadores e hijos torturadores, etc...) son
analizados por otros autores a lo largo del pesente vo-
lumen.

La tortura no debe ser vista como un problema de
sensibilidad, como algo que nos repugna. La tortura es un
serio problema moral, médico-legal y social.

«Las leyes te hacen sufrir porque eres culpable, por-
que puedes serlo, porque yo quiero que lo seas» (Bec-
caria). ‘

Siempre han existido hombres que han justificado la
tortura. Con mayor o menor entusiasmo, moralistas, fil6-
sofos, sociélogos y médicos han esgrimido argumentos
que intentaban justificar la existencia de la tortura. Cuan-
do Juvenal y Séneca protestan contra la tortura, sélo se
refieren a su crueldad, guardandose muy bien de atacar
el despotismo del Derecho Imperial (Alec Mellor). Infini-
dad de autores viven al esclavo como un ser diferente,
como un bien natural, al que se puede torturar, pues sus
reacciones fisiolégicas son distintas a las de los demas
hombres.

El torturador es fiel reflejo de esa mentalidad. Y lo es,
en cuanto mentalidad condicionada. El problema domi-
nador-dominado, como un auténtico binomio de propie-
dad, existe como nicleo de la accién de la tortura. Lo
grave estd en que el dominado puede convertirse en domi-
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nador y ejercer la tortura. Cuando intentamos enfrentar-
nos con la psicopatologia del torturador debemos siempre
tener en cuenta esta realidad.

El 24 de agosto de 1780, la tortura, al abolir el tormento
previo, desaparecié de Francia, o al menos se eclipsé
hasta épocas recientes. El terror que reiné Europa de
1936 (comienzo de la guerra civil espafiola —creo que es
importante adquirir conciencia de ello—) hasta 1945
(recibe después una prolongacién grave), colocé brusca-
mente al mundo en un retorno a la animalidad y a lo
«diabdlico en un sentido dionisiaco pero destructivo».

Bertrand d’Astorg se pregunta si la civilizacién occi-
dental no ha perdido definitivamente la partida, al haber
alimentado en su seno a los hombres y a las ideas que
hicieron posible, en pleno siglo XX, semejante abomina-
cién, de la que todos fueron cémplices, aun los inocentes.
La clara denuncia de la complicidad de la inocencia da al
panorama de la tortura un giro realmente escalofriante.
Centra el hecho de la culpa en todos.

Hoy en dia no basta con matar, se tortura previamen-
te. E1 mundo actual gira en torno a los polos del erotismo
y de la violencia. La reapariciéon de la tortura en el
siglo xx y del ejército de torturadores, parece deberse,
segin Villaneuve:

Primero: A la existencia de regimenes que recurren a
servicios de policia secreta o similares y que utilizan ver-
dugos amparados en el secreto de Estado.

Segundo: Al funcionamiento en todos los paises de
servicios de informacién encargados de interrogar a pri-
sioneros de guerra, espias econémicos, atémicos o politi-
cos y a terroristas de toda clase.

«La confesién, como en los mejores tiempos de la
Edad Media, sigue siendo, para la policia, la mejor de las
pruebas.» La tortura es empleada como método para obte-
ner confesién-informacién, al mismo tiempo que para
crear terror. Un antiguo ministro de Justicia (Alec Mellor)
ha escrito, con una visién muy clara, que la supresién de
la tortura colocaria a la policia en una situacién muy difi-
cil, ya que desde el momento en que no pudiesen imponer
la declaracién, ¢cémo lo harian para reconstruir correc-
tamente el crimen? v

Lineas més arriba, nos referiamos al significativo
hecho, de cuando el binomio dominador (Torturador)-
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dos--métodos que estan dentro de las practicas sadicas.

dominado (Torturado) se invierte, pasa el torturado a
torturador. En el terreno psicopatolégico debemos admi-
tir que existe un torturador en cada uno de nosotros.
Prueba de ello son los relatos de fantasias de personas
que psicopatolégicamente no han demostrado ninguna
alteracion. Determinadas circunstancias provocan fanta-
sias sadicas o hechos sadicos manifiestos. Y no puede de-
cirse que aquella persona sea un sadico.

-¢Es por Yo tamio €l ejército de torturadores un ejército
de sadicos?'La mayoria de autores se inclinan por la res-
puesta negativa. Pienso que los torturadores son unos
profesionales de la tortura, que emplean unos -determina-

[

Existen sisternas o formas de mando que, para sostenerse
en el poder, necesitan una constante informacién que
tranquilice su mentalidad o sus estructuras paranoides.
Deben ir adquiriendo informacién que les facilite dominio
y poder. Desean crear un clima de terror que les propor-
cione seguridad. No pueden prescindir de ello, pues sus
sisternas han sido y son absolutamente irracionales. Las .
circunstancias actuales de prisioneros de guerra, de espia$
econdmicos, atémicos o politicos, de terroristas (éstos res-
ponden con la violencia frente a la también violencia
irracional del poder), elevan y refinan la tortura. «Todo
poder sin control se convierte en un poder loco» (Alain).

SapismMo. — La palabra sadismo lleva consigo un alud
terrorifico de literatura-literaria, de literatura psicopato-
16gica. De una literatura que va desde la descripcién de
unas practicas anteriores a Sade (éste fue quien descubrié
la letra y dio al tema un vivo y nuevo giro: el de la liber-
tad) pasando por L’'Histoire d’O, para llegar a los ultimos
productos de pornografia y terror.

Existen clasificaciones que dividen al sadismo en: Sa-
dismo sexual, sadismo fisico y sadismo psiquico. En el
terreno de lo psicopatolégico la mayoria de los autores
rechazan que el torturador sea un sadico sexual. Creen
que puede acercarse al sadico fisico o psiquico, pero tam-
poco lo encuadran definitivamente.

Yo comparto la idea de que los torturadores son unos
profesionales de la tortura, que emplean, repito, unos
determinados métodos que estin dentro de las practicas
sadicas. Existen sistemas o formas de mando con irra-
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cionales estructuras paranoides. Esas estructuras son del
sistema, no del torturador, que no la posee. Las ansieda-
des que esas estructuras proporcionan tienen que ser
apaciguadas a través de la confesién y de la informacién.
La informacién da seguridad y control. Las ideologias de
estos poderes locos poseen la magnitud de la trascenden-
cia. Son estos poderes locos los que necesitan torturado-
res que arranquen informacién y confesién. Los tortura-
dores son manipulados a partir de un perfecto condicio-
namiento. El condicionamiento estd en hacerles asumir
una determinada ideologia —una de esas ideologias locas—
y hacerles creer que servir a aquélla representa un bien
inmediato para la misma y algo muy positivo para que
perdure. El profesional de la tortura actiia para un bien
condicionado por el poder. No tiene sentimiento de cul-
pa. Y cuanto mas se tecnifica la forma de torturar, menos
sentimiento de culpa tiene el torturador.

-El torturador debe poseer unas determinadas caracte-
risticas de personalidad, y estos rasgos si que estarian
dentro de los caracteres sadicos, pero nunca alcanzando
niveles patoldgicos. Profesionales de la tortura (existen
Escuelas de Tortura) condicionados y manipulados a par-
tir de determinados rasgos de caracter individual.

Estos individuos sienten una pasién por controlar de
forma absoluta al ser vivo, ya sea un animal, un nifio, un
hombre o una mujer. Esta solucién extrema de la existen-
cia humana parece prohibida al hombre medio. No obs-
tante, en la mayoria de los sistemas sociales, los indivi-
duos de clase inferiores pueden controlar ellos mismos
un ser que esta sometido a su poder. La experiencia del
control absoluto sobre el ser humano, de la omnipotencia
en relacién al hombre, a la mujer o al animal al que le
concierne, crea .la ilusién de rebasar los limites de la
existencia humana, especialmente para un individuo cuya
vida real esté desprovista de creatividad y de alegria. Pare-
ce como si la impotencia se transformase en una superpo-
tencia. Erich Fromm ha escrito: toda situacién en la que
una persona o grupo ejerce un poder incontrolado sobre
otra persona u otro grupo no engendra forzosamente el
sadismo. Un gran ntimero, probablemente la mayoria, de
padres, de carceleros, de torturadores, de maestros y
de burdcratas no son sadicos. Las personas que tienen
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un caracter dominante favorable a la vida no se de_]an

facilmente seducir por el poder.

Para el caracter sadico todo aquello que esté vivo debe
ser controlado; los seres vivos se convierten en objetos;
los seres vivos son transformados en objetos de control.
Sus reacciones son lmpuestas por aquellos que los con-
trolan.

Al caracter sadico sélo le excita el débil. Sentirse
-atraido por Ia impotencia fisica y psiquica del otro.
Para el caricter sadico existe Unicamente una calidad
digna de admiracién: el poder. No obstante, a pesar de
que detenta el poder, el sadico sufre de una impotencia-

.-~ - - humana. Puede matar y torturar, pero se queda como
un ser sin amor, aislado, asustado, que tiene necesidad
de someterse a un ser superior. Sadismo y masoquismo
estan intimamente ligados.

Caracter autoritario, transfiriendo el aspecto psicold-
gico de su estructura de caricter en términos de una
actitud politica. Los individuos cuya actitud politica se
define como autoritaria (activa o pasiva) manifiestan
habitualmente (en nuestra sociedad) los rasgos de carac-
ter sadicomasoquista: el control de los que estan situados
debajo de ellos vy la sumisién a los que lo estin por
encima. i

Caracter burocrético, visto de forma global con rela-
cién al caracter sadomasoquista y visto mas en un senti-
do social que politico.

Vengo sosteniendo que el ejército de torturadores no l
estd poblado (pueden existir casos aislados) de individuos
sadicos sexuales, fisicos o psiquicos y si de burdcratas, 1
profesionales de la tortura, que han aprendido un oficio ‘

, y que lo ejercen a partir de una dotacién personal de su :
caricter condicionada y manipulada. 1

«Déspota, omnipotente, no se acuerda de que ha sido |

un hombre y se considera un latigo o un fusil» (Sartre). {

i
1
1
J

Sirve informacién para que el poder al cual se halla
sometido subsista. No siente repugnancia por su actua-
cién, la considera valida y burocratica. Frantz Fanon
relata en uno de sus libros que habiendo tenido ocasién
de visitar a torturadores, uno de ellos le relaté que tenia
unos suefios terrorificos. Nunca habia asociado estos
suefios a su trabajo. Existen muchos ejemplos de falta
de culpabilidad entre los relatos de los paras de Argelia,
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de los actuales torturadores'de la América Latina, de pro-
fesionales de la Medicina que apoyan cientificamente la
tortura, controlando sus limites y creando nuevas técni-
r cas (las perfectas de la tortura psicoldgica). Son indivi-
} duos que se mueven como personas correctas. Nada se
advierte en ellos. Son seres que si bien no sienten senti-
miento alguno de culpa, son responsables de cuanto
estan. haciendo.. Responsabilidad. esencial, aun contando
con.la matizacién de ser individuos- cond1c1onados y ma-

nipulados.
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PSICOLOGIA DEL TORTURADOR
(Punto de vista psicoanalitico)

JOSE RALLO

Al comenzar a reunir material para este trabajo me
encontré con el hecho de que no existia en la literatura
psicoanalitica a mi alcance ningin trabajo sobre el tortu-
rador, en sentido restringido, es decir, el torturador al
servicio del Estado actuando .en funcién de una ideo-
logia. : o

La dnica excepcion es el trabajo de Rodolphe Bydlows-
ky, Micheline Guiton y Monique Milhaud-Bydlowsky, in-
cluido en la recopilacién -de articulos que bajo el titulo
«Psicologia del torturador» ha sido publicado en Argen-
tina en 1973 por Rodolfo Alonso.

En él se presentan los resultados de un estudio reali-
zado a lo largo de dos aifios, basado en el examen de
documentos y materiales franceses sobre casos de tortura
y entrevistas con algunos torturados de los campos de
concentraciéon de Alemania durante la Segunda Guerra
Muridial, También se basa en entrevistas realizadas con
soldados franceses paracaidistas que intervinieron en la
guerra de Argelia. Los resultados fueron la. descripcién
de dos tipos de torturadores correspondientes a cada una
de estas dos situaciones, y bajo la perspectiva de una tipo-
logia psicoanalitica.

El tipo anal. Esta representado de un modo tipico por
los miembros de la S. S. nazis. En éstos la regresién sadi-
coanal sobresale por su conducta agresiva de malos tratos
con explosiones de cdlera e insultos, vinculados a un
material anal. El placer en ocuparse de las heces, de hacer
que los prisioneros las manipulasen, sobresalian también
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en su conducta. El empefio obsesivo en la limpieza era
otra de sus caracteristicas. La presencia de mecanismos
de defensa del tipo'del aislamiento, de la anulacién y de
las formaciones reactivas eran muy frecuentes. No existian
diferencias en las conductas de los torturadores hombres
y mujeres, ni tampoco en las torturas infligidas a hombres
0 a mujeres.

El tipo falico. Es el mds caracteristico de los paracai-
distas que actuaron .em Argelia. -Corresponde 2 un tipo
jactancioso, muy confiado en si mismo, exhibicionista.
Es brutal, con una agresividad dirigida especialmente a los
6rganos sexuales, acompafiada de un lenguaje obsceno con

_ connotaciones.-sexuales:-Las-torturas se dirigen sobre todo

a los 6rganos sexuales masculinos; en las mujeres por el
contrario, éstos no son objeto de malos tratos, pero sf
vehiculo de repetidas violaciones. En este tipo existe una
exigencia de actividad permanente, que cumple una fun-
cién defensiva contra la regresién a la pasividad y a la
analidad.

Segun los autores, los limites de este trabajo son los
de referirse a un contexto cultural aleman y francés tni-
camente, asi como a un contexto colectivo, quedando
excluidos otros tipos de torturadores.

A mi juicio se trata de un trabajo de un alcance muy
limitado, en el que sobre todo la ausencia del empleo del
método psicoanalitico hace que no podamos profundizar
en las dindmicas y motivaciones de estos tipos.

Poco méas podriamos decir desde el punto de vista
psicoanalitico si nos limitdsemos al sentido restringido
del torturador. Sin embargo, existen en la conducta hurma-
na multiples formas de torturas méis o menos encubiertas
que han sido objeto de estudio y observacién por parte
del psicoanalisis.

La lista de éstas seria interminable. Citemos sola-
mente algunas. Las desgraciadamente famosas bandas de
jovenes torturadores. Los multiples estudios actuales de
nifios torturados, por padres aparentemente normales, que
nos remite a la patologia de la tortura en el marco fami-
liar. En este mismo contexto las conductas de tortura de
parejas. En el ambito de la pedagogia los maestros tortu-
radores, con un recuerdo especial al padre del famoso
Schreber. En formas mé&s o menos mitigadas podriamos
citar las formas tan extendidas de comportamientos sadi-
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cos sexuales. En ultimo lugar quiero hacer referencia al
pequefio torturador, al nifio cruel, que por su interés
tedrico y practico merece mencién especial, pues a través
de €l se han podido rastrear los origenes de los comporta-
mientos de tortura en el adulto.

La amplia lista de comportamientos de tortura nos
Heva a plantearnos cudl es el denominador comin de
todos aquellos que las realizan: ¢Quién es el torturador?
y ¢cudles son las caracteristicas de la actividad psicolé-
gica que nos hacen que definamos a una persona como tal?

Podriamos en una primera aproximacién definir al
torturador como a la persona que inflinge sufrimiento a
un ser vivo, sea persona o animal. Pero esta definicién
queda incompleta si no tenemos en cuenta el lado subje-
tivo, el contenido vivencial que acompafia al acto de tor-
tura. En este sentido es posible imaginar la existencia de
un estado de 4nimo neutro, que acompaifiaria a una ejecu-
cién mecanizada promovida ya sea por una motivacién
interna ya sea por una obediencia a 6rdenes externas.
Sin embargo, este tipo, que podriamos denominar como
el «torturador blanco» o el «torturador aséptico», parece
una construccién puramente tedrica. En la pelicula «Que-
ridisimos verdugos», documento de gran interés psicold-
gico, vemos cémo el aparente acto neutral llevado a cabo
por los -asi autodenominados «ejecutores de la justicias,
va acompafiado de un conténido vivencial de gran rlqueza.
Especialmente uno de ellos, el granadino, expresa cémo
en cada ejecucién hay una experiencia de identificacién
con el ejecutado; lo que mas adelante veremos es un
componente esencial en la concepcmn psicoanalitica del
sadismo.

En realidad, en todo caso de tortura creemos que
existe un momento afectivo que puede estar ligado a la
motivacién, a la ejecucién del acto, o a ambas. Dicho de
otra forma, consideramos que en el comportamiento del

torturador existe un componente afectivo placentero, o, .
en otras palabras, que la psicologia del torturador nos

remite al problema del sadismo.

Si las cosasa ocurren de esta forma, el psicoanalisis
puede aportar datos valiosos en el estudio del torturador,
puesto que la investigacién psicoanalitica del sadismo y
de sus relaciones con la agresividad y el instinto de muer-
te formando parte de la estructura pulsional de la perso-
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nalidad y contribuyendo a su desarrollo son elementos
basicos de la teoria psicoanalitica. Es bien sabido que el
psicoanélisis extiende la nocién de sadismo mas alla de la
perversién descrita por los sexdlogos, reconociendo mani-
festaciones larvadas muy numerosas, especialmente infan-
tiles, y haciendo de é1 uno de los componentes esenciales
de la vida pulsional. Literalmente Freud dice: «... pues
si aceptamos la hipétesis de un instinto -especial de agre-
sién y -de -destruccion en el hombre, no ha sido por las
enseflanzas de la Historia y la experiencia, sino basando-
nos en consideraciones de origen general, a las que nos
condujo el estudio de los_fenémenos - de -sadismo 'y el

. masoquismo» (EI porqué de la guerra», O. C. VIII, 3212).

Evolucién de las ideas de Freud sobre el sadismo

Me parece necesario en este punto que hagamos un
breve resumen de las ideas de Freud sobre el sadismo, la
agresividad y el instinto de muerte, conceptos intimamen-
te ligados.

La primera referencia de Freud sobre el sadismo la
encontramos en «Tres ensayos para una teoria sexual».
En ella nos indica cémo las raices del sadismo pueden

encontrarse en el sujeto normal. En la sexualidad de la
mayoria de los hombres puede encontrarse una mezcla
de agresién, de tendencia a dominar, cuyo fin seria el
vencer la resistencia del objeto sexual. El sadismo deri-
varia para Freud de un componente del impulso sexual
«exagerado, devenido independiente y colocado en primer
término por medio de un desplazamiento» (O. C. IV, 1185).
El masoquismo, seria una posibilidad de evolucion del
sadismo, al volverse hacia el yo.

Diez afios més tarde, las ideas de Freud sobre la agre-
sién en forma de odio han cambiado radicalmente. El odio
no est4 ligado primitivamente con la funcién sexual, sino
que apareceria con propésitos destructores hacia los obje-
tos fuentes de displacer, ya sea porque priven de la satis-
faccién sexual o de las necesidades de conservacién («Los
instintos y sus destinos», O. C. VI 2050). El sadismo no
esta, pues, ligado primitivamente a la pulsién sexual, y
no es un fenémeno primitivamente pulsional, sino reac-
tivo, perteneciendo a los instintos del yo.
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En el mismo texto existen mas referencias al sadismo.

En el sadismo encontramos un especialisimo acteo
final, ademdas de la humillacién y el dominio, al causar
el dolor. Esta finalidad no seria primitiva. El nifio sadico,
dice Freud, no tiende a causar dolor ni se lo propone
expresamente. El goce del dolor seria un fin originaria-
mente masoquista, al unirse con el placer sexual. Una vez
constituido este fin, «puede surgir también regresivamente
el fin sadico de causar el dolor, y de este dolor goza tam-
bién aquel que lo inflige a otros, identificAndose, de un
modo masoquista, con el objeto que sufre el dolor. Natu-
ralmente, aquello que se goza en ambos casos no es el
dolor mismo, sino la excitacién sexual concomitante...»
(0. C. VI, 2045). Interesa subrayar la posibilidad de una
agresion no vinculada a un placer sadico, y la necesidad
de una ligazén sexual para la aparicién del placer sadico.

El fenémeno del sadismo va a ser reconsiderado por
Freud a partir de la nueva y definitiva teoria pulsional
que va a exponer cinco aflos mas tarde en «Mas alld del
principio del placer».

Es interesante sefialar, de paso, el asombro que Freud
expresa en repetidas ocasiones sobre sus propias dificul-
tades en deducir de sus observaciones una teoria que
incluyese sus observaciones sobre-la ubicuidad de los fené-
menos agresivos. «¢Por qué nosotros mismos hemos nece-
sitado tanto tiempo antes de decidirnos a reconocer un
instinto de agresién y no hemos utilizado sin vacilaciones
para nuestra teoria hechos evidentes y conocidos por
todos?» («Nuevas lecciones introductorias al psicoanali-
sis», O. C. VIII, 3159).

La nueva teoria estd formulada en forma clara y sen-
cilla en «El porqué de la guerra»: Nosotros aceptamos
que los instintos de los hombres no pertenecen mas que
a dos categorias: o bien son aquellos que tienden a con-
servar y unir —los denominados eréticos, completamente
en el sentido del Eros del Syposion platénico, o sexuales,
ampliando deliberadamente el concepto popular de la se-
xualidad—, o bien son los instintos que tienden a des-
truir y a matar: los comprendemos en los términos ins-
tintos de agresién» o «de destruccién»... «Uno cualquiera
de estos instintos es tan imprescindible como el otro, y
de su accién conjunta y antagénica surgen las manifes-
taciones de la vida. Ahora bien: parece que casi nunca

99



pueden actuar aisladamente un instinto perteneciente a
una de estas especies, pues siempre aparece ligado, como
decimos nosotros —“fusionado”—, con cierto componente
originario del otro, que modifica su fin y que en ciertas
circunstancias es el requisito ineludible para que este fin
pueda ser alcanzado» (0. C. VIII, 3211-12).

La concepcién pulsional dual estd claramente formu-
lada ya, y el cémo la fusién -de tos instintos daran lugar
a fodas las manifestaciones de la vida. La importancia del
concepto de fusién instintiva es fundamental para. nues-
tro tema. Veamos en boca del propio Freud: «Las modifi-
caciones en que se.fusionan los instintos tienen las mas

~-decisivas consecuencias. Un exceso de agresividad sexual
basta para convertir al amante en asesino perverso...»
(«Compendio del psicoanalisis», O. C. IX, 3382).

Pero al mismo tiempo el concepto de la defusiéon de
los instintos aparece como complementario y esclarece-
dor de muchos comportamientos patolégicos en la esfera
agresiva: «Opinamos, pues, que en el sadismo y en el
masoquismo tenemos ante nosotros dos acabados ejem-
plos de la mezcla de ambos instintos, del Eros con la
agresién...» «Con estas. hipétesis abrimos ante nosotros

“la perspectiva de investigaciones que en un dia pueden

lograr méaxima importancia para la comprensiéon de los

procesos patolégicos, pues las mezclas pueden también

descomponerse en sus elementos, y a tales defusiones o

descomposiciones podemos: atribuirles gravisimas conse-

cuencias para la funcién» («Nuevas lecciones introducto-

rias para el psicoanalisis», O. C. VIII, 3160).

Con la nueva teoria pulsional se opera también un
cambio en Freud sobre las relaciones entre el sadismo y
el masoquismo. Antes habia considerado el sadismo como
fenémeno anterior al masoquismo, que no seria sino sadis-
mo vuelto hacia el yo. Ahora las relaciones se invierten.
Es especialmente en «El problema econémico del maso-
quismo» donde estas ideas se formulan.

Segun las nuevas ideas, el masoquismo seria el instinto 1
de muerte actuando sobre el organismo. Por la accién del 1
instinto de vida, una parte de este instinto queda puesta 1

|
1

directamente al servicio de la funcién sexual, y otra parte
queda ligada en el organismo dando lugar al masoquismo
erégeno. La primera seria el sadismo propiamente dicho
(0. C. VII, 2755).
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Las ideas de Freud sobre los origenes de la agresién
quedan ya definitiva y claramente formuladas; existe una
agresion primaria dirigida hacia el interior, que se defle-
xiona secundariamente hacia el exterior: «... resulta que
el masoquismo es més antiguo que el sadismo, el cual no
seria sino el mismo instinto de destruccién vuelto hacia
el exterior, con lo cual adquirirfa el caracter de agre-
sién» («Nuevas lecciones introductorias al psicoanalisis»,
0. C. VIII, 3160). ;

Hasta aqui he querido exponer en forma resumlda
con adherencia estricta a los textos de Freud, sus puntos
de vista en cuanto a una teorla general instintivista o
pulsional. -

Una serie de problemas pueden quedar ya planteados
para la discusion:

— La existencia del tan debatldo instinto de muerte
del que derivarian la agresividad y el sadismo.

—.Aun sin admitir la existencia del instinto de muer—
te, la postulacién de una agresividad primitiva innata.

— lLa dlsyuntlva de una agresividad unicamente pre—
sente como reaccién a la frustracién.

— La consideracién del sadisme como una fusién del
instinto' de muerte o de la agresién, -con el instinto de
vida.

— La delimitacién del fenomeno del sadlsmo dlferen-
ciandolo.'de otras formas de agresién. dirigidas contra los.
objetos. - El elemento adicional que caracterizaria a -los
objetivos' sddicos es una espec:al clase de placer, placer
no so6lo-con la descarga de la-agresién y-con la destruc-
cién, sino un placer adicional con el infligir dolor, con’el
sufrimiento y la humillacién de otros.

— La posibilidad que esta. segunda forma de agresuSn
—el sadismo— sea un fenémeno especificamente humano
que no se encuentra en los animales.

Después de las consideraciones antenores sobre la
teoria general de Freud sobre los-instintos, quisiera pasar
a sus ideas sobre las relaciones de -esta teoria con la
teoria estructural de la personalidad. Es bien sabido que
es a partir de 1920 cuando Freud desarrolla sus dos tlti-
mas grandes aportaciones tedricas: la. teoria. dual instin-
tiva de los instintos de vida y de muerte y- el desarrolla
de la teoria estructural de la personalidad, ‘en las tres
instancias ello, yo y superyo. Ambas. teorfas se entrecru,
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zan y combinan. Las pulsaciones instintivas contribuyen
a la diferenciacién y estructuracién de la personalidad,
distribuyéndose por las distintas instancias: «De ningin
modo podria confinar uno y otro de los instintos basicos
a determinada regién de la mente; por el contrario, han
de encontrarse necesariamente en todas partes» («Compen-
dio del psicoanalisis», 0. C. IX, 3382). No es este el lugar
para sefialar cémo se efecttia -dicha distribucién. Unica-
mente quiero hacer alusiém, por lo necesario que resulta
para la comprensién de los fenémenos sadicos desde la

perspectiva estructural, a las relaciones de la formacién----- -

del superyo, con la evolucién-pulsional. Las raices pulsio-
nales "dél superyo, sus relaciones con la agresién son
evidentes. «Teéricamente dudamos si debemos de supo-
ner que toda la agresién retornada de! mundo exterior es
vinculada por el superyo y orientada asi contra el yo...»
«En la instauracién primera del superyo es utilizada in-
dudablemente para la constitucién de esta instancia aque-
Ha parte de agresién contra los padres a la que el nifio no
pudo procurar una derivacién al exterior...» «y de esto
depende que el rigor del superyo no haya de corresponder
necesariamente a la severidad de la educacién» («Nuevas
lecciones introductorias al psicoanalisis», O. C., VIII, 3163).
Y en otro lugar: «La diferencia fundamental reside, em-
pero, en que la primitiva severidad del superyo no es
—o0 no es en tal medida— la que el objeto nos ha hecho
sentir o la que le atribuimos, sino que corresponde mas
a nuestra propia agresién contra el objeto. Si esto es
exacto, realmente se puede afirmar que la conciencia se
habria formado primitivamente por la supresién de una
agresién, y que en su desarrollo se fortaleceria por nue-
vas supresiones semejantes» («El malestar en la cultu-
rar, 0..C., VIII, 3057).

Estas ideas de Freud fueron deducidas en gran parte

.del estudio del superyo en la neurosis obsesiva y en la

melancolia. En ambas afecciones el superyo adquiere un
caracter severo, pulsional, sidico, en sus relaciones con
el yo. Considerado este hecho desde el punto de vista
evolutivo, correlacionando las férmulas pulsionales de
cada estadio evolutivo con las estructuras del superyo,
llegamos a una formulacién general segin la cual a cada
una de las fases del sadismo pulsional corresponderd un
paralelo sadismo en el superyo. Al sadismo oral, anal,
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falico, se superpondran un sadismo superyoxco oral, anal
y falico.

La importancia de estos hechos para el tema que esta-
mos tratando se pone de manifiesto cuando en continui-
dad con los puntos de vista instintivo y estructural pasa-
mos a tomar en cuenta el punto de vista de las relaciones
objetales. Al estudiar algunos comportamientos agresivos,
no se le escapé a Freud la importancia de un severo su-
peryo en sus motivaciones. Asi, en una discusién sobre
el sentimiento inconsciente de culpabilidad nos dice: «Mu-.
cho nos ha sorprendido que el incremento de este senti-
miento inconsciente de culpabilidad puede hacer del indi-
viduo un criminal. Pero se trata de un hecho indudable.
En muchos criminales, sobre todo en los jévenes, hemos
descubierto un intenso sentimiento de culpabilidad, que
existia ya antes de la comisiéon del delito, y no era, por
tanto, una consecuencia del mismo, sino su motivo, como
si para el sujeto hubiera constituido un alivio poder en-
lazar dicho sentimiento inconsciente de culpabilidad con
algo real y actual.» («El yo y el ello», O. C., VII, 2724).

En este punto, podriamos ya adelantar una visién
general de los fendémenos sidicos segin el psicoandlisis,
siguiendo a Freud. Existirian férmulas instintivas indivi-
duales, con sus correspondientes estructuras y tipo de
relaciones objetales, en cada uno de los estadios del desa-
rrollo. Dentro de ciertos limites, las variaciones que pue-
den ocurrir darian lugar a las manifestaciones sadicas co-
munes de la vida cotidiana. En las. desviaciones intensas
se producirfan formas patolégicas de comportamientos sa-
dicos. En éstos existiria contextos de patologia general de
la personalidad. Pero para precisar mas estas ideas hay
que tener en cuenta desarrollos y evoluciones en el psu:oa-
nélisis posteriores a Freud.

Sin embargo, antes de pasar a revisar brevemente al-
gunas de las aportaciones fundamentales realizadas des-
pués de Freud, quiero, para terminar con la revisién bi-
bliografica de éste, recoger algunos textos en los que se
pone de manifiésto la repercusién de un determinado con-
texto social y cultural en el comportamiento del individuo
a través de modificaciones en el yo y el superyo.

- En «Consideraciones de actualidad sobre la guerra y
la muerte» (0. C., VI, 2104), dice Freud: «No debe tam-
poco de asombrarnos que el relajamiento de las relacio-
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nes morales entre los pueblos haya repercutido en la mo-
ralidad del individuo, pues nuestra conciencia no es el
juez incorruptible que los moralistas suponen; es tan
s6lo, en su origen, angustia social, y no-otra cosa. Alli
donde la comunidad se abstiene de todo reproche, cesa
también la yugulacién de los malos impulsos, y los hom-
bres cometen actos de crueldad, malicia, traicién y bru-
talidad, cuya posibilidad se hubiera creide insempatible
-com 'su hivel cultural.» )

Es sabido que es en «Psicologia de las masas y anélisis
del yo» en donde Freud intenta explicar las modificaciones

que se producen en el individuo encuadrade-en-una masa, )

- a‘través de una regresion y un proceso identificativo. En
tres breves referencias creo que quedan bien expresadas
sus ideas: «Si queréemos formarnos una idea exacta de la
moralidad de las multitudes habremos de tener en cuenta
que la reunién de los individuos integrados en una masa
desaparecen todas las' inhibiciones individuales, mientras
que todos los instintos crueles, brutales y destructores,
residuos de épocas primitivas, latentes en el individuo,
despiertan y buscan su libre satisfaccion» (2569). «No
habr4, pues, de asombrarnos que el individuo.integrado en
una masa realice o apruebe cosas de las que se hubiera
alejado en las condiciones ordinarias de su vida» (2573).
«Hemos intentado explicar este milagro, suponiendo que
el individuo rénuncia a su ideal del yo, trocandolo por el
ideal de la masa, encarnado en el caudillo» (2600).

Por ultimo, es en «El malestar en la cultura» (O. C.,
VIII) enla obra en que la tesis clasica de la modificacién
del superyo, con un incremento en su severidad, como
consecuencia del proceso de evolucién cultural, es soste-
nida. Podemos preguntarnos  hasta qué punto, por un
mecanismo de retorno de lo reprimido, no seria explica-
ble un incremento en los comportamientos crueles colec-
tivos e individuales.

Psicoandlisis. Desarrollos posteriores

El estudio ‘del sadismo ha sido profundizado por di-
versos autores al analizar los primeros estadios del desa-
rrollo .del nifio, principalmente a través del psicoanélisis
de psicéticos'y de niiios. - -
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En primer lugar hemos de citar a K. Abraham. Son de
sobra conocidas sus ideas sobre los estadios precoces,
pregenitales del sadismo oral y anal, principalmente.

La teorfa de la dualidad instintiva descrita por Freud,
con el instinto de vida y el instinto de muerte, hizo posi-
ble que M. Klein investigara las formas mas tempranas
del desarrollo emocional del nifio. El punto de partida
de su teoria es la consideracién de que el nifio al nacer
siente una angustia que es de origen interno y externo a
la vez. La causa externa esta constituida por la experien-
cia del nacimiento, y la interna es la percepcion de la
actuacién del instinto de muerte dentro del organismo
que produciria temor al aniquilamiento.

Una de las defensas basicas contra esta angustia per-
secutoria es la de la deflexion del instinto de muerte, por
la cual una parte de él se proyecta sobre el objeto, que se
transforma asi en persecutorio (en este caso el pecho de
la madre), y la otra parte queda adentro convirtiéndose
en agresion. De modo que la primera relacién con el pri-
mer objeto (pecho), constituye un punto de partida esen-
cial para la comprensién de las futuras relaciones obje-
tales. El nifio proyecta, no sélo la agresién, sino también
sus. pulsiones libidinales de amor, que atribuye en forma
disociada a un pecho bueno o gratificador. ‘

Pero, para la finalidad de este trabajo, me interesa se-
flalar mas especificamente el papel que desempefia el con-
cepto de sadismo en la teoria Kleiniana. M. Klein describe
cémo en las primeras etapas de la vida el bebé experimenta
pulsiones sddico-orales, de devorar y vaciar el pecho ma-
terno, que hace extensivas a todo el interior del cuerpo
de la madre. A estas fantasias de ataque oral se agregan
otras fantasias sadico-anales y uretrales, consistentes en
llenar el cuerpo materno con excrementos «malos» que se

‘transforman en instrumentos para daiiar, destruir o con-

trolar el objeto atacado. Debido a estas fantasias, el ma-
mar, por ejemplo, puede convertirse en un acto de vam-
pirismo, tendiente a abrirse camino dentro del pecho, con
fantasias voraces y de vaciamiento.

En su obra posterior, M. Klein presté particular aten-
cién al concepto de envidia, investigando sus raices tem-
pranas. A diferencia de los celos, que corresponden a una
situacién triangular, la envidia se caracteriza por aparecer
en una relacién bipersonal, en la que ‘el individuo tiende
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a atacar y destruir totalmente lo admirado del objeto. La
. destruccién es su finalidad principal. Esto la diferencia
de la avidez que apunta a la posesién de la bondad del
objeto y en la que la destruccién del mismo resulta ser
una contingencia, pero no el objetivo central. Este senti-
miento, la envidia, puede dar lugar a la formacién de un
superyo envidioso, que es percibido como una de las for-
mas mas dafiinas, ya que estd dirigida no sélo contra
€l objeto sino contra cualquier tendencia creativa en el
propio yo. .
Algunos continuadores de la escuela Kleiniana, como
Rosenfeld, Meltzer y Bion, destacaron la-importancia -de—
" esta tendencia sadica para la comprensién de la organi-
zacidn psicética de la personalidad.

Rosenfeld se refiere al aspecto narcisista omnipotente
y sadico de un sector de la personalidad del paciente es-
quizofrénico, que se convierte en uno de los obstaculos
resistenciales mas serios para el tratamiento psicoanali-
tico.

Meltzer, por su parte, describe la personalidad perver-
sa como caracterizada por la tendencia sddica a destruir
todo lo bueno para convertirlo en malo, es decir, la
«perversidad en los propésitos». Su lema es, «mal, sé ta
mi bien». Sus impulsos son fundamentalmente antinatura-
leza, y el mundo que busca construir es el mundo de la
no-vida. En las tendencias perversas encontramos como
caracteristicas esenciales la envidia, los celos regresivos,
el sadismo, el ataque destructivo contra la pareja y el
triunfo maniaco sobre las angustias depresivas y persecu-
torias.

Por ultimo, Bion ha estudiado la diferenciacién de la
personalidad en sus partes psicéticas y no psicdticas.
Cuando se refiere al concepto de personalidad psicética no
lo plantea como diagnéstico psiquiétrico sino como una
modalidad de funcionamiento mental en la que se desta-
can la preponderancia de los impulsos destructivos, un
odio violento a la realidad externa y a la realidad interna,
que se hace extensivo a todo vinculo con esas realidades.
Describe al superyo de estas personalidades como afirma-
do en una superioridad destructiva omnipotente, que tien-
de a atacar toda existencia. Este superyo de la personalidad
psicética puede ser modalizado como un estado mental
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que se manifiesta a través de una fuerza violenta, envidio-
sa, cruel, voraz y asesina.

Las consideraciones precedentes, relativas a los autores
kleinianos se refieren a la evolucién y al reforzamiento de
las tendencias agresivas y sadicas del nifio, cuando ha
habido un fracaso en sus primeras relaciones objetales,
debido a experiencias de frustracién y carencia ambien-
tales, . determinadas por una madre que no ha tenido la
capacidad de recibir y metabolizar las. ansiedades y pro-
yecciones de agresidn, neutralizando estas ultimas.

En estas condiciones aparecerian las disposiciones pre-
coces para el desarrollo ulterior de los tipos de graves
personalidades sadicas, como la del torturador.

Aproximacion a una clasificacion del torturador

Vamos a terminar esta comunicacién con un doble in-
tento de clasificacién del torturador partiendo de dos pers-
pectivas distintas.

En primer lugar, hay que tener en cuenta la existencia
de dos situaciones distintas en las que la dinamica del
acto de tortura también lo es, segin que se trate de
un acto realizado en solitario, en pareja, para ser mas
preciso, o dentro de un contexto colectivo.

~ En el primer caso, sadismo en la pareja, tortura in-
fantil de un animal, etc., asistimos a una descarga instin-
tiva primaria sadica, o a un acto reactivo a una angustia
interna, desplazamiento de un conflicto interno al exterior.

En el segundo caso, a los elementos dinamicos del
caso anterior, se afiade otro, al ir el placer sadico encua-
drado en un contexto que es necesario tener en cuenta
para comprender de forma completa su dindmica. Este
contexto proporciona al individuo una justificacidon, con
una racionalizacién sobre el fin del acto, lo que a su vez
tiene unas consecuencias sobre los sentimientos que lo
acompafan.

En cuanto al fin, existe una identificacién con un yo
ideal externo —fraccién del superyo—. Se puede torturar,
ser sadico, para que el torturado entre dentro de un de-
terminado sistema ideoldgico: la tortura institucionaliza-
da al servicio del Estado, los castigos sddicos a los nifios
en funcién de una determinada idea de la familia y el
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empleo de métodos correctivos sadicos al servicio de una
determinada pedagogia, son buenos ejemplos de ello.

La consecuencia fundamental en cuanto. a los senti-
mientos de esta racionalizacién es la aparente desapari-
cién de los sentimientos de culpa: se puede torturar, ex-
perimentar el placer de la tortura, sin que existan senti-
mientos de culpa, puesto que se cumple un deber. Aqui
se produce una corrupcién del propio superyo en funcién
de la fraccién externalizada.

En relacién con los sentimientos inconscientes de cul-
pa, se puede teorizar sobre la existencia de un torturador
abrumado por dichos sentimientos, por ‘incapacidad de
reparacion de los objetos internos dafiados, que es impul-.
sado a intentar atacar mas sadicamente al -ebjeto externo,
en quien ademas proyecta sus propias necesidades de
castxgo . -

En segundo lugar, podemos intentar una clasificacién
tipoldgica de base psicoanalitica.

Dos grandes grupos habria que tener en cuenta:

El primero corresponderia al torturador neurdtico, con
gran frecuencia ocasional unicamente, que emplea formas
de tortura moderadas que forman parte de la psicopato-
logia de la vida cotidiana. En él no encontramos férmulas
instintivas muy perturbadas; sélo alteraciones leves cuan-
titativas en los componentes -de los instintos. Tampoco
existen estructuras personales muy distorsionadas. En nu-
merosas ocasiones el acto de tortura corresponde a -una
regresiéon relativamente benigna y transitoria.

El segundo corresponderia al torturador psicopatico,
perverso o psicético. En ellos existen graves distorsiones
de la férmula instintiva y de la estructura de la persona-
lidad. En ellos existen graves fenémenos de fusién ins-
tintiva o de mezclas patoldgicas. La estructura exterior de
la personalidad puede poner de manifiesto las alteraciones
profundas existentes, pero, en determinados casos, por
fenémenos de clivaje o de disociacién, pueden coexistir al
lado de comportamientos.extremadamente sadicos, otros
normales e incluso hlperafectlvos (Estos tltimos casos
emplearian los mecanismos descritos primeramente por
Freud en el fetichismo y en el péstumo articulo sobre los
mecanismos de escisién del yo, y posteriormente profun-
dizados por Bion en sus estudios sobre la parte psicética
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de la personalidad.) En el teatro hemos podido observar
una excelente descripcién de este caso en la obra de Bue-
ro Vallejo «La doble historia del doctor Valmy».
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- = La~psieolog—ia~de1».-tor-t»urador hay que.situarla dentro del =~ __

amplio marco de la psicopatologia de la agresividad en
general, pues los estudios limitados a la agresividad in-
dividual pecan de insuficientes y parciales, pues no valo-
ran, en general, los factores ambientales de naturaleza
socio-cultural.

La tortura, si bien es una de las manifestaciones de la
agresividad individual, es a la vez exponente y resultado
de la agresividad del contexto socio-cultural en el que
estd inmerso el sujeto torturador.

El doctor Rallo ha expuesto una concepcién de la agre-
sividad que corresponde a una orientacién instintivista
de la misma.

Intentaré ahora exponer, de manera lo mas sucinta y
objetiva posible, una concepcién de la agresividad en la
que se valoran los factores ambientales.

Pero antes quiero sefialar y dejar bien sentada mi opi-
nién, de que el intento de establecer una dicotomia, como
se ha hecho hasta ahora, entre teorias instintivas y am-
bientalistas, entre lo genotipico y lo paratipico, entre lo
innato y lo adquirido, entre la herencia y el ambiente, entre
curtura y cultura, etc., corresponde a un planteamiento
ya superado, de la probleméatica de la naturaleza de la
conducta agresiva, y que implicaba, por otra parte, la
pretensién de querer abarcar cada una de ellas, de una
manera totalitaria, los diversos tipos de conducta agresiva.

La distincién entre una concepcién pulsional de la agre-
sividad y por tanto originaria y estable, y una reactiva y
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por consiguiente evitable o modificable, es de una impor-
tancia extraordinaria desde el punto de vista de su posible
profilaxis para el futuro.

La tesis mas aceptada en la actualidad es de que todo
comportamiento humano, tanto normal como patolégico,
es el resultado de la transaccién entre los factores corres-
pondientes a unas estructuras biolégicas heredadas y los
factores actuantes del medio ambiente en un sentido maés
amplio, desde los de naturaleza fisico-quimica hasta los
socio-econémico-culturales, sin el concurso de los cuales
no es posible, por un lado, el desarrollo correcto y eficaz
de la personalidad, ni tampoco la actualizacién de las po-
tencialidades heredadas, ya que dichos factores ambien-
tales forman parte integrante y fundamental de los pro-
cesos de adaptacidn, aprendizaje y socializacién del nue-
VO ser. '

La conducta humana no esta por tanto determinada, ni
programada de una manera absoluta por los factores ge-

nético-hereditarios, aunque si debemos aceptar que ellos’

condicionan ciertas posibilidades y determinadas limita-
ciones, sino que el desarrollo de la personalidad humana
y su comportamiento dependen en gran parte y de una

manera predominante de la accién de los factores ambien-

tales sobre las potencialidades génicas, cosa que no ocu-
rre con el comportamiento de las especies animales in-
feriores, en las que la conducta estd condicionada de una
manera preferente y casi total por los factores instintivo-
hereditarios y juegan un papel muy secundario los facto-
res ambientales.

Siguiendo esta orientacién resulta operativo para el es-
tudio de la agresividad la distincién que hace Frem, en-
tre una agresividad defensiva v otra de naturaleza ofen-
siva. La primera corresponderia a un tipo de comporta-
miento predominantemente heredado. .y que las concep-
ciones instintivistas las relacionan con el instinto de de-
fensa del ser humano, mientras que la segunda, la ofen-
siva, estarfa condicionada de una manera preferente por
los factores ambientales.

Aceptamos, pues, que €l hombre lleva en el momento de
nacer y en estado potencial, en su estructura génica, los
elementos que constituirdn el mecanismo neurobiolégico
estereotipado para la exteriorizacién del comportamiento
agresivo de tipo defensivo. Pero incluso para ello, para la
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actualizacién de esas potencialidades agresi‘ias- innatas, se
requiere el estimulo de un factor o situacién ambiental
de caracter desfavorable o peligrosa para el sujeto, es
decir hay siempre una provocacién exterior ambiental.

El ‘que la conducta agresiva dependa de un factor es-
timulante exterior a la personalidad, conlleva la posibilidad
de un aprendizaje (Scott).

Los -mismos mecanismos de exteriorizacién  agresiva
heredados y en estado potercial seran los que se utiliza-
ran en las reacciones agresivo-ofensivas, peéro ‘en éstas,
como henios dicho ya, los condicionantes fundamentales
de la puésta’ én rrarcha del dinamismo agresivo seran los
factores ambientales. Estos dinamismos neuro-endocrino-
bioquirriicOs ‘'sirven tanto para las reacciones agresivas

. defensivas como ofensivas; es decir, tanto para la defensa

- — como-para la agresién. . .__
" Se atepta en general la existencia en el hombre de
tendencias antisociales innatas, pero aunque esto sea asf,
debemos admitir que estas tendencias puedeén y suelen
ser réprimidas y modificadas en el proceso de desarrollo
y formacién de la personalidad normial, mediante la edu-
cacién, cosa que no consigue la personalidad desarrollada
anormalmente, como la criminal. Por tanto, toda conducta
antisocial corresponde en general no a una falta de natu-
raleza’ congénita, sino a un proceso educativo deficiente o
alienante. Los' dinamismos de la agresividad son innatos
y dependen de estructuras neuronales que se mielizan muy
precozmente, entran por consiguiente a formar parte de
los procesos de aprendizaje de la conducta en epocas muy
precoces.

En este sentido son interesantes las investigaciones de
Rodriguez Delgado que demuestran las modificaciones bio-
quimicas neuronales profundas que se producen en rato-
nes por el aislamiento social. El desarrollo en la estruc-
tura neuronal se ve, por tanto, profundamente alterado por
dicho factor ambiental.

Los sociélogos han demostrado, por otro lado, con in-
vestigaciones responsables, que el desarrollo de la perso-
nalidad infantil esti relacionada de una manera formal
con la clase social del sujeto investigado, al poner de ma-
nifiesto de una manera evidente las diferencias entre las
caracteristicas personales de la clase media y alta con la
clase obrera. Hay que recordar también las experiencias
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que demuestran la influencia de las condiciones nutricio-
alimenticias del nifio sobre su desarrollo intelectual.

Intentaré ahora aportar algunos elementos en favor
de una orientacién ambientalista de la agresividad.

Se acepta en general que la agresividad es una variable
de la personalidad, como un comportamiento mis o menos
constante frente a situaciones especificas.

Para Buss, es una respuesta instrumental que propor-
ciona castigo. La agresién es una reaccién que descarga
estimulos nocivos sobre otro organismo. Para este autor,
en la formacién de esta variable conductal de la persona,
juega un papel importante el hdbito. Segiin esta concep-
cion, la agresividad corresponde al habito de atacar a
otra persona, tanto si se trata de una conducta agresivo-
defensiva como ofensiva, ya que incluso la conducta agre-
sivo-defensiva, como hemos expuesto anteriormente, a pe-
sar de ser innata, necesita, para poderse manifestar, estar
sometida al proceso conformador del habito y del apren-
dizaje. '

Skinner, acepta también que el comportamiento agre-
sivo pueda ser innato y desencadenado o actualizado por
situaciones especificas en las cuales se puede poner de
manifiesto un valor de supervivencias, es decir de auto-
defensa.

"Por consiguiente, el comportamiento agresivo esta re-
lacionado de una manera evidente con los factores que
han condicionado la historia personal del individuo.

La teoria de la naturaleza instintivista de la agresividad
se apoya fundamentalmente en el hecho de su universali-
dad, de su ahistoricidad y su espontaneidad. Pero aunque
fuere un comportamiento universal, no seria suficiente
para considerarlo de naturaleza instintivista, pues ‘hay
otros comportamientos como el hablar, por ejemplo, que
son universales pero no totalmente instintivos, pues nece-
sitan aprendizaje.

Pero es que en realidad, como han demostrado las in-
vestigaciones de la Antropologia cultural, la agresividad
No es un comportamiento universal como lo prueba el tes-
timonio de pueblos primitivos en los que las pautas de
conducta agresiva de tipo ofensivo son practicamente des-
conocidas.

Si bien hay que sefialar que las culturas no agresivas se
han mostrado con poca capacidad evolutiva y posibilita-
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dora, son culturas que permanecen mas o menos estabi-
lizadas.

La aparicion de la agresividad en etapas muy precoces
del comportamiento infantil se ha empleado también como
argumento a favor de su instintividad. Pero este compor-
tamiento no tiene lugar antes de la aparicién del habla o
de la marcha y, como éstos, requieren también un proceso
de maduracién de sus estructuras neuronales y la actua-
cién de un proceso de aprendizaje, mas o menos lento o
mas o menos complejo segan el tipo de conducta que se
trate.

Tampoco es un comportamiento ahistorico, pues o
ofrece dudas, por los datos de que se dispone, que el
hombre primitivo cazador o recolector de productos de

__la_naturaleza no mostraba una conducta agresiva ofensi-
va sino méas bien un comportamiento de cooperacion y
ayuda y que sélo la evolucién socioeconémica, con el au-
mento de la productividad, condicionada a la vez por el
aumento de la poblacién, y la divisién del trabajo con el
establecimiento de las clases sociales y la aparicién de las
élites dominantes, opresoras y explotadoras de las clases
de niveles mas bajos, desde el punto de vista social, es
la que dio lugar a la aparicién de la conducta agresiva de
tipo ofensivo y a la violencia. Lo mismo que hay pueblos
que desconocen practicamente la violencia y el sadismo,
ha habido épocas histéricas en las que dichos comporta-
mientos humanos eran también inexistentes.

La agresividad no sélo no ha existido siempre sino que
ademas ha sufrido una transformacioén histdrica, especial-
mente de tipo cualitativo, pasando de una manifestacién
directa a formas mas indirectas e institucionaleés, como
expondremos méas adelante y que son exponentes de la
normativa agresiva de nuestra sociedad actual.

Tampoco la espontaneidad puede considerarse como
un argumento seguro a favor de la instintividad, pues con
lo expuesto hasta este momento queda claro que la con-
ducta agresiva es fundamentalmente aprendida.

También Kurz, opina que probablemente no hay «agre-
sividad y destructividad esponténea». La agresividad «per-
tenece como ingrediente constitutivo a la naturaleza afec-
tiva del hombre, si bien sélo de manera reactiva alcanza
su actualizacién».

Rodriguez Delgado recuerda unas experiencias de Allés
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del afio 1942, en las que dicho autor demuestra que el
aislamiento social de ratones machos aumenta la conducta
agresiva de estos animales cuando vuelven a estar en con-
tacto social. o
Estas experiencias se han realizado con otro tipo de
animales como el mono, con resultados parecidos. En
todos ellos el aislamiento social provoca modificaciones
conductales y de todos son conocidas las experiencias de
deprivacién sensorial en el hombre con las profundas al-
teraciones de su psiquismo y por tanto de su conducta.
En realidad las cualidades negativas de la agresividad,
que son consideradas por algunos como exponentes de la
naturaleza humana, son con seguridad manifestaciones y
consecuencias del proceso de evolucién de la civilizacién,
que entre sus desarrollos negativos hay que sefialar la
aparicion de la competitividad, la codicia, la envidia, el
estimulo o la posesién de objetos y la explotacién del
hombre. .
La realidad histérica demuestra que la agresividad ha
aumentado de una manera alarmante en los paises de
mayor desarrollo econémico, que conllevan la existencia
de unas condiciones socio-higiénicas desfavorables para la
creacion de hébitos positivos de convivencia social. Esto
se ve de una manera clara en los regimenes totalitarios,
donde la agresividad desarrollada por el aparato represivo
de dichos regimenes, una de cuyas manifestaciones es la
tortura y el terror, ha sido y sigue siendo su arma mas
poderosa. Por algo se le ha llamado a nuestro siglo el
«Siglo de la Tortura». L o
Parece ser que el tnico primate capaz de experimentar
placer matando o torturando a un semejante es el hom-
bre, pero no por su naturaleza instintivista, como preten-
den ciertas cdncepciones sobre el hombre, sino por la ac-
cién de los factores ambientales que han condicionadq su
desarrollo personal y por consiguiente su comportamiento
agresivo. Los seres humanos pueden ser condicionados
para soportar un dolor bajo la expectativa de experimentar
un futuro placer. Cualquier estimulo puede convertirse en
factor de un condicionamiento. apropiado, pudiendo in- -
cluir entre ellos tanto los estimulos del dolor provocado y
sufrido por otro (sadismo) como los sufridos por el pro-
pio individuo (masoquismo).
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Factores que condicionan la agresividad:

Hemos expuesto que la conducta agresiva puede con-
siderarse como condicionada por una serie de factores,
innatos unos y ambientales otros y como resultante de
un proceso complejo de aprendizaje y de creacion de ha-
bitos, cuya fuerza de actuacién, siguiendo a Buss, esta
determinada por los siguientes factores:

a) los antecedentes-de-la:agresion,

b) la historia coadyuvante,

¢) la facilitacién social, y

d) la personalidad del sujeto.

Uno de los antecedentes de la agresion es la frustracion
y la amenaza.

_Las diversas situaciones experimentadas que han dado
lugar a vivencias de frustracién personal y que no han sido
superadas o compensadas por los diferentes mecanismos
defensivos de los que dispone el sujeto y que se han
desarrollado y perfeccionado durante el periodo de su for-
macién personal, pueden condicionar comportamientos
agresivos.

Lo mismo se puede decir del tipo de respuestas adqui-
rido por ¢l individuo frente a situaciones de amenaza o
de ataque y que también dan lugar a reacciones de con-
ducta agresiva.

En la infancia se forman los hébitos de reaccién fren-
te a las situaciones frustrantes o agresiva-amenazantes,
que pueden ser reforzadas en la vida adulta por la expe-
riencia de situaciones paralelas y frustraciéon o de amena-
za en el campo profesional, econémico, politico, etc.

Hay autores como Buss, por ejemplo, para los que la
agresién es siempre una consecuencia de la frustracion.

La tesis desarrollada por la escuela de Yale, especial-
mente por Dollard y Miller, y apoyada en investigaciones
con garantias de objetividad, mantiene también que la
agresion es consecuencia ineludible de la frustracion y
que toda agresion se debe a un tipo especial de frustra-
cion. ’

- Otra teoria relacionada con la frustracion-agresién es
la Hamada de la cabeza de turco, que sostiene que el su-
jeto que muestra determinados prejuicios y que se ca-
racteriza por una actitud agresiva u hostil ante deter-
minadas personas o grupos, es por no haber sabido o
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podido expresar o liberar su agresividad sobre el objeto
de la agresién, es decir, sobre la causa primera de la
frustracién, que se encuentra en el origen de la agresin.
La persona segun esta teoria, logra reducir su hostilidlad
desplazando su comportamiento agresivo contra los mas
o menos indiferentes miembros de determinados grupos
sociales minoritarios, pero que le sirven de descarga de
su agresion liberada.

Esta teoria de la frustracién-agresién no puede acep-
tarse de una manera absoluta, pues es evidente que la frus-
tracién puede dar lugar a comportamientos no agresivos
por la intervencién de factores compensadores y que
al mismo tiempo se puede afirmar que no siempre la
agresidén esta en relacién directa con la frustracién y pue-
de obedecer a otras motivaciones.

Otro factor que puede influir en el comportamiento
agresivo es la historia coadyugante del sujeto agresivo,
por lo que experiencias vividas por €l pueden representar
el reforzamiento de los habitos agresivos aprendidos en
su desarrollo personal. De todos son conocidos los casos -
de personas que después de una mas o menos larga ex-
periencia de situaciones agresivas como son las de matar
durante la guerra, no se adaptan a una situacién de paz,
ya que en dichas personas el hecho de agredir y matar
se ha convertido en un hdbito con demasiada fuerza coer-
citiva sobre su conducta.

Pasemos ahora a examinar €l papel de la facilitacion
social en el condicionamiento de la agresién. Como hemos
sefialado antes, los antrop6logos nos han ensefiado la gran
variabilidad de conducta agresiva en los diferentes pueblos
primitivos, como también la estrecha relacién que se pue-
de descubrir entre la agresividad del adulto y los sistemas
de ensefianza durante la etapa infantil y que en realidad
reflejan los criterios vigentes en la agresividad en dichas
culturas. El nifio no hace mas que imitar la conducta agre-
siva de los superiores de su grupo.

Esta situacién ambiental facilitadora de la agresividad
puesta de manifiesto de una manera clara en el estudio
del comportamiento de los pueblos primitivos, puede pa-
rangonarse con las situaciones del nifio y hombre actual,
que vive en la llamada Sociedad opulenta y que en reali-
dad es creadora de situaciones de tensi6én, de conflictos y
de frustraciones, que tienen que soportar en su vida coti-
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diana, para intentar adaptarse a un tipo de so'ciedad en-
ferma en sus raices. Y consideramos enferma a una So-
ciedad cuando sus instituciones y estructuras no permiten
la justa utilizacién de los recursos, materiales o intelectua-
les y estéticos, disponibles para el éptimo desarrollo y
para la satisfacciéon plena de las necesidades del individuo.

Marcuse, al referirse al proceso represor de la socie-
dad actual lo llama «super-represién», y que esté orientada,
segin €I, no al desarrollo de la civilizacién, sino puesta al
servicio de los intereses creados que dominan la Sociedad
opulenta. A este respecto escribe lo siguiente: «Las ten-
siones y conflictos mentales del sujeto son originadas, nio
sélo por ciertas condiciones desfavorables del trabajo, de
su vivienda o de su status sccial, sino también por la
naturaleza misma de su trabajo, de la vecindad, del mis-
mo status social en sus condiciones normales. Intentar,”
por tanto, hacerle normal para vivir estas condiciones,
significaria normalizar esas tensiones y conflictos; o, para
decirlo mas crudamente, capacitarle para ser un enfermo,
para que viva su enfermedad como salud, sin que sea
consciente de que estd enfermo precisamente cuando se
considera a si mismo y es considerado por los demas
como sano y normal. Esto sucede no sélo en los casos en
que el trabajo es por su misma naturaleza abrumador,
embrutecedor, e initil, por mas que este se hallara bien
pagado y sea “socialmente” necesario, sino también en
el otro extremo de la escala, entre los magnates de los
negocios y de la politica, donde una labor provechosa y
eficiente exige de ellos cualidades de crueldad, indiferencia
moral y agresividad persistentes. En tales casos, el funcio-
namiento “normal” equivaldria a una destruccién y muti-
lacién del ser humano:»

Fromm también se pregunta si es normal el individuo
que en la Sociedad actual (considerada por él como en-
ferma) actia y se comporta normal y adecuadamente como
ciudadano de una tal sociedad.

La Sociedad actual competitiva y represiva tiene a su
disposicién una diversidad de instrumentos para su pe-
netracién en la psique dél ciudadano y conseguir de esta
manera que determinadas necesidades creadas por los
grupos dominantes puedan ser necesidades del individuo,
tanto en lo que hace referencia al uso de los bienes de

118




consumo de una manera masiva, como en la aceptacién
como normal de un cierto grado de agresividad.

Los medios al servicio del «establishment», como son
la T. V., la Radio, la Prensa, el Cine, etc., son enormemente
poderosos e influyentes en todos los sentidos. El aspecto
que m4s nos interesa en este momento es el de la agresi-
vidad, ya que, mediante estos medios de comunicacién, se
consigue una cierta «naturalizacién» de la agresividad, tan-
to a nivel individual, mediante la reiteracién masiva de
temas y conductas agresivas (asesinatos, torturas, etc.),
como a nivel colectivo-nacional (guerra, represiones, ge-
nocidios, etc.). Todo esto en forma natural y espontéanea,
mezclado ademas como temas e informaciones diversas,
como deportes, accidentes, catastrofes, etc., mediante los
cuales se consigue una «habituacién» a las conductas agre-
sivas. La gente ya casi no se impresiona ante la informa-
cién de que millones de nifios mueren de hambre y de
enfermedades por falta de cuidados medxco-h1g1emcos, en
los paises subdesarrollados, o ante la destruccién quimica
de la ecologia de un pais, o de verdaderos genocidios.

En resumen, podemos decir que desde el punto de vista
social en la Sociedad actual la agresividad se nutre de di-
versas fuentes condicionantes, siendo las principales las
siguientes:

a) La deshumanizacion del proceso de produccion y
consumo. El progreso técnico da lugar cada vez mas a la
eliminacién de la iniciativa individual, la aficién, el gusto
y las necesidades personales en la eleccién y adquisicién
de los bienes de consumo y de los servicios por el indi-
viduo.

b) Los condicionamientos de aglomeracion, estrepi-
tosidad y desprivatizacion de la Sociedad de masas. René
Dubos ha escrito que «la necesidad de tranquilidad, inde-
pendencia, iniciativa y espacios abiertos, no es un capri-
cho o un lujo, sino que constituye una auténtica necesi-
dad bioldgica».

Estas situaciones dan lugar por parte del individuo
que las vive a reacciones de frustracién, de represién, de
agresividad y de miedo.

Otro de los factores que condicionan la agresw1dad ha
sido atribuido a la personalidad del agresor. Pero si con-
sideramos que la personalidad humana es un continuo
dindmico, lo importante para comprender la conducta
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en un momento dado es el descubrir los procesos de su
desarrollo, crecimiento y transformacién. En estos pro-
cesos los factores culturales actitan de una manera pri-
mordial, al lado de otros factores como son los potencia-
les heredados del sujeto, condicionados fisiolégicamente.
La personalidad serd en 1ultimo extremo el resultado de
sus relaciones sociales.

La organizacién funcional de la totalidad de los héabi-
tos adquiridos por el individuo constituira el conjunto de
la personalidad, a la que le proporcionan forma, estruc-
tura y continuidad. :

En el campo experimental se han utilizado diversos
test psicolégicos de examen de la personalidad como el
Rorschach, el T.A.T., los mas utilizados entre los proyec-
tivos, para investigar el grado de agresividad de un su-

——jeto; pero -hasta- este- momento -sus resultados -son mas

bien pobres. El test que en realidad proporciona un me-
jor registro del grado de agresividad personal, tanto si
se trata de sujetos sanos como enfermos psiquicos, es el
Test Miokinético de Mira (T. M. K.), probablemente por-
que acttia sobre niveles muy primitivos de tipo sensorio-
motor, sin participacidn, al menos evidente, de los niveles
conscientes.

No obstante, el empleo de cuestionarios e inventarios
(Minnesota, etc.), a pesar de que han sido poco utilizados
por .los investigadores de la conducta agresiva, ofrecen
mayores posibilidades de obtener un registro objetivo de
la agresividad personal.

Consideraciones finales sobre la psicopatologia
del torturador

Ya hemos dicho y repetimos que la conducta del tor-
turador sélo puede abarcarse en su totalidad y profun-
didad, investigdndola dentro del contexto socio-cultural
en el que esti inmerso.

La tortura es una de las diversas manifestaciones de la
agresividad. Por tanto, todas las consideraciones expuestas
anteriormente sobre los factores ambientales o socio-cul-
turales condicionantes de la conducta agresiva en gene-
ral, son validas y pueden aplicarse al caso concreto y es-
pecifico de la tortura y de la persona del torturador.
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Tortura es toda violencia fisica o moral ejercida en el
curso de un interrogatorio.

¢Qué intenta obtener el sujeto-torturador mediante su
actuacién agreswo—sadlca sobre el interrogado, amparado
aquél por la impunidad y el silencio?

Su objetivo principal es la obtencidn de la confesion o
el testimonio. Por desgracia, la tortura ha sido aceptada
legalmente en casi-todos los paises hasta hace unos dos-
cientos afos. Concretamente en lo que hace referencia a
nuestro pais, hasta el Estatuto de Bayona del afio 1800 y
las Cortes de Céddiz de 1812, no aparecen textos legales
referentes a la abolicién del procedimiento de la tortura
como medio legal de interrogatorio.

¢Por qué mecanismos intenta el torturador obtener la
confesién? En primer lugar mediante la humillacion y la
sumisidn del sujeto interrogado, apoyindose en la supe-
rioridad fisica y supuesta superioridad moral, que el «es-
tablishment» ha investido al investigador-torturador. Aun-
que en realidad la auténtica superioridad moral, especial-
mente si se trata de presos politicos, estd en favor del
torturado. Por esto en estas situaciones es cuando y don-
de se intenta incrementar al méaximo el proceso de humi-
llacidn, procurando lesionar las zonas mas vulnerables del
interrogado, los niveles mas intimos de su personalidad,
como sus creencias religiosas, politicas, culturales, y has-
ta estéticas, o mediante el anuncio o amenaza de torturas
a sus familiares mdas queridos, padres, cényuge, hi-
jos, etc.

Ademds de la obtencién de la confesmn se intenta a
través de los procedimientos de tortura individual obtener
también un clima de intimidacion general sobre amplios
sectores sociales de los que forma parte el torturado a
través del miedo, terror e inseguridad.

El torturador, amparandose en la 1mpun1dad el silen-
cio y el clima de aceptacién general de la «normalidad» de
diferentes conductas agresivas, que los medios de comuni-
cacion social han creado en su medio socio-cultural, in-
tenta conseguir, mediante las humillaciones y las violen-
cias, una autoafirmacién de su personalidad, deformada
psicolégicamente o socio-culturalmente. Pero en algunos
casos no puede liberarse de los sentimientos de culpabi-
lidad por su conducta, lo que da lugar a verdaderos con-
flictos personales en la lucha entre dichos sentimientos de
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culpa y el concepto de la obediencia, incrustado en su éti-
ca profesional por el proceso de condicicnamiento a que
estdn sometidos dichos funcionarios. Otras veces la con-
flictividad se establece con su problemadtica econémica o
politica, que le limita la libértad de opcién hacia otro tipo
de actividades profesionales, mas de acuerdo con sus autén-
ticas concepciones éticas o vocacionales.

Otras veces el torturador intenta buscar un motivo u
objetivo de la agresién y resolver el problema de su cul-
pabilidad mediante un mecanismo de racionalizacion, al
servicio de unos ideales que él considera justos o de unos
prejuicies incrustades en su personalidad v gue mis o
menos inconscientemente condicionan su comportamiento.
Hay que sefialar que el prejuicio es adquirido temprana-
mente durante el desarollo de la personalidad y recibe
fuertes-y repetidos factores ceadyuvantes -de refuerzo.- El
prejuicio ofrece la posibilidad de expresar una conflic-
tividad neurética relativa a la agresién y al odio, despla-
zéndola del objetivo original a otro compuesto por los
miembros de los grupos minoritarios sujetos del prejui-
cio. Esta hipétesis de la victima propiciatoria, es valida
solamente para una parte desviada de la poblacién.

En ocasiones el torturador intenta disimular su agre-
sividad mediante un comportamiento pacifico y servicial,
pero que en general falla y este mecanismo y su conflic-
tiva personal da lugar a verdaderos estados de depresién
que canalizan su agresividad hacia si mismo.

Otras veces se trata de personalidades verdaderamente
paranoides.

En las Sociedades desarrolladas, el torturador entra
a formar parte del instrumento represor de las mismas,
y su actuacién es cada vez més automatizada y desperso-
nalizada. Esta situacién favorece el desplazamiento de sus
sentimientos de culpabilidad a las instituciones o perso-
nas que las representan, que son de las que recibe las
O6rdenes y de quien depende. La subjetividad de la culpa
se intenta objetivarla al desplazarla e integrarla en el
amplio y complejo instrumento represor del «establish-
ment». El torturador seria sélo un elemento méas del ins-
trumento al servicio de la Sociedad represivo-agresiva vy,
por lo tanto, su conducta se descargaria de una valoracién
moral. Se logra asi o se intenta al menos conseguir una
instrumentalizacién de la tortura.

122




La importancia evidente de los factores ambientales,
socio-culturales, en el desarrollo de la agresividad humana,
y en este caso de la tortura,-comporta la necesidad, si
aspiramos a un futuro libre de ella, de profundas y autén-
ticas modificaciones de las condiciones de vida de la
sociedad actual.
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PADRES TORTURADORES ]
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|

- Estadisticas y-referencias— —~ - - — - — _

|

Cifras oficiales de Estados Unidos en 1975 revelan que i
2.000 nifios mueren al afio victimas de malos tratos por 1
sus padres o tutores, y un millén necesita recibir asisten- 1‘
cia médica por el mismo motivo.

Las estadisticas espafiolas son muy imprecisas. Parece
que se detectan en los Servicios de Pediatria unos 4.000
nifios al afio atendidos por violencias fisicas.

En estos 4.000 casos la mortalidad es aproximadamente 1
del 10 % (400 nifos) y quedan secuelas cerebrales en un {
15 % (600 nifios). {

Con estos datos imprecisos y aproximados resulta que 1
el problema en Espafia no es menos importante que en |
otros paises. Tengamos en cuenta que en Inglaterra se |
estima la mortalidad anual en 110 nifios. *

Por supuesto que para que los datos sean comparativos, ;

hay que referirlos a la tasa de poblacién de cada pais, y 1
hay también que tener en cuenta que los datos en si mis- |
mos son relativos, puesto que se trata solamente de los ca- 1
sos referidos por hospitales y certificados de defuncién.
Sabemos ciertamente que muchos casos quedan ocultos 1
porque se ignora el origen de violencia fisica a la hora !
de prestar la asistencia médica. Y hay también muchos |
casos que alcanzan la edad adulta sin que se haya prestado ,
asistencia médica. Por lo tanto, los datos sefialados son {
minimos y la cifra real es altamente superior.

Los datos referidos proceden fundamentalmente de |

)
'l
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Filium, encuestas periodisticas e informacién de servicios
de Traumatologia espaiioles.

Sindrome del nifio golpeado

Cuando la violencia fisica se traduce en golpes y palizas,
los . traumatoélogos - han aprendido a distinguir estas vio-
lencias: intencionales .de las accidentales, que suelen ale-
gar los familiares que llevan al nifio al médico, y que el
nifio no contradice o bien porque es muy pequefio, o bien
porque teme delatar a sus padres.

En primer lugar orienta el tipo de lesiones que son
multiples y muy variadas, y no pueden ser referidas a
uria enfermedad concreta o a un solo golpe. Y ademads
se observa que unas lesiones son recientes y otras anti-
guas en distinto estado de cicatrizacién. Las lesiones os-
cilan desde contusiones a fracturas, lesiones de piel y a
veces lesiones viscerales.

En segundo lugar es ilustrativo el estado general del
nifio que suele mostrarse con malnutricién y suciedad.

En tercer lugar impresiona también el caracter del
nifio que se muestra hosco, huidizo y que evita el acerca-
miento de los adultos con una conducta clara de miedo,
temor e incluso agresividad.

Y lo que resulta mas significativo es la mejoria y cam-
bio del nifio cuando pasa unos dias en el servicio hospita-
lario. El nifio se va mostrando poco a poco mas tranquilo,
alegre, juguetén, afectuoso (incluso con una excepcional
demanda de afecto), a la vez que va ganando peso y recu-
perando sus niveles de desarrollo.

Por ultimo estos datos se completan y confirman con
el estudio sociopsiquico de los padres del nifio, su am-
biente y sus circunstancias de vida.

Consecuencias electroencefalogrdficas

Los doctores Smith y Honisgberger (British Medical
Journal 1973), en su estudio sobre nifios golpeados in-
dican los siguientes resultados:

En su E.E.G. unos casos pueden mostrar ausencia
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virtual de actividad cerebral y en otros hay marcados dis-
turbios bilaterales.

En los casos severos se producen descargas de puntas
y complejos punta-onda de modo mult1focal y epilepsia
clinica.

Pero la nota interesante de este trabajo es el estudio
simultaneo del E.E.G. de los padres, donde encontraron
una alta incidencia de anormalidad bioceléctrica, de un
tipo a menudo asociade con importantes trastornos de la
personalidad.

Formas de tortura fisica y psiquica a los niiios

Los e]empl que se puden citar son numerosisimos- y—f
tan variados como los que pueden citarse en la tortura
general.

Llaman la atencién por las especiales caracteristicas
del nifio y de su situacién educativa los siguientes:

— Quemar las manos con agua hirviendo para correglr
la masturbacién.

— Golpes y quemaduras con la punta de cigarrillos en
las zonas genitales a un nifio de dos afios porque todavia
no controlaba sus esfinteres.

— Una maestra marcaba, pinchando con una aguja en
la palma de la mano, las letras que sus alumnos de parvu-
los atin no reconocian.

— Retirada de medicacién a nifios epilépticos, para
que como castigo sufrieran su ataque.-

— Una nifia que fue adoptada con 3 afios de edad, y
que hasta entonces habia vivido con su madre prostituta,
s6lo aceptaba comer en su nueva casa verdura podrida.

Otros casos menos espectaculares, pero mas frecuen-
tes, son los siguientes:

— Las palizas brutales que pueden llegar hasta frac-
tura del craneo, del tabique nasal, de las mandibulas, y
lesiones importantes en ojos y oidos.

— Ligaduras y encierros, metiendo al nifio en la cama,
en un cuarto oscuro, o incluso en un armario.

— Exposicién al frio, retirada de alimentacién, duchas
frias, enemas, etc.

Malos tratos bastante. frecuentes en una linea mucho
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mas patolégica, y que deben ser estudiados de forma es-
pecifica, son:

— La violacién completa o las manipulaciones con
intencién sexual.

— El entrenamiento hacia el alcoholismo, porque los
padres no quieren beber solos. Recuerdo el caso de un
padre que acostumbrd a su hijo de 7 afios a tomar incluso
alcohol metilico cuando no disponia del normal.

— Los intentos deliberados de homicidio, camuflados a
veces de forma que parezcan accidentales, por ejemplo
poniendo al nifio cerca de un pozo o una carretera, dejando
a su alcance téxicos domésticos, aparatos eléctricos, me-
dicamentos, etc.

También quiero sefialar el maltrato por descuido, sin
aparente deseo de violencia ni castigo, pero que indica un
claro rechazo del nifio:

— Falta de limpieza, de nutricién y de asistencia mé-
dica.

— Exposicién a graves contagios familiares (por ejem-
plo tuberculosis o sifilis).

— Falta de precaucién ante un factor Rh incompati-
ble demostrado o ante otras alteraciones genéticas cono-
cidas.

Y queda por ultimo el aspecto de lo que podriamos
llamar tortura moral, sin ninguna violencia fisica, incluso
con excelentes cuidados fisicos.

Las consecuencias de esta tortura en los nifios son los
intentos de suicidio y las crisis agudas de angustia con
toda una sintomatologia de panico.

En la pasada primavera he observado una alarmante
cifra de intentos de suicidio por fracaso escolar. En estos
casos, aunque sea discutible la presencia de una depre-
sién estacional, se comprobé que los chicos vivian la es-
cuela como un campo de concentracién desde hacia varios
afios y que se encontraban realmente desesperados e
impotentes.

Muchos de estos pequefios sucicidas son disléxicos o
con secuelas de dislexia, las edades oscilando entre 7 y
17 afos. Los intentos fueron de desfenestracién, seccién
de las venas e ingestién de medicamentos.

Las crisis de angustia han desembocado muchas veces
en fobia escolar, pero el origen de la mayor parte de es-
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tos casos era por motivos de conflicto familiar y no de
conflicto escolar. )

Implicacién social: impunidad, complicidad, recursos de
prevencion y tratamiento

En la violencia fisica y el maltrato infantil hay una
gran impunidad, y no sélo para golpes y falta de alimen-
tacion e higiene, sino incluso para los abusos sexuales e
incitacién al alcoholismo. :

Aun en €l caso de que haya denuncia, por parte de
un vecino, del padre no agresor o del médico, he visto
- casos en que el juez negaba la posibilidad del hecho y no
tomaba ni siquiera medidas de investigacién. : -

“El Articulo 420 de tiuestro Cédigo Penal se refiere a las
lesiones producidas a otra persona y termina asi: «...no
estan comprendidas en el parrafo anterior las lesiones
que el padre causare al hijo excediéndose en su correc-
cion.»

Esto no solamente es admitido por la Ley, sino por la
mentalidad de las personas que presencian estos hechos
¢ incluso por profesionales que son llamados a prestar
ayuda.

Segun una referencia aportada por Filium de Madrid,
un magistrado de Rouen (Francia) -sefiala: «Una verda-
dera conspiracién del silencio impide cualquier preven-
cion seria. Los vecinos callan; a veces callan los policias
que prefieren no ver nada; calla la asistente social que
teme arruinar su reputaciéon ante una contradenuncia;
calla el médico por secreto profesional; calla, a veces, has-
ta el juez de menores (cuando se entera) porque espera
arreglar mejor el asunto en privado...».

Esto que sucede en Francia, sucede exactamente igual
€n nuestro pais, y creo que este aspecto del tema es fun-
damental a la hora de estudiar una posible psicopatologia
en los padres torturadores y en los padres cémplices.

En la base del maltrato infantil hay una mentalidad
colectiva de falta de respeto por la persona del nifio y un
exceso de proteccién de la tutela paterna.

Por més que esta mentalidad sea un resultado cultu-
ral, significa un erréneo aprendizaje de los esquemas. de
convivencia, y es semejante a otros prejuicios raciales o
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de discriminacién social, por ejemplo la situacién social
inferior de la mujer, de los negros, de los judios, etc.

Por medio de estos prejuicios, el grupo de individuos
que constituye la clase dirigente imagina que sélo se en-
cuentra seguro a través del sometimiento y en su caso de
la destruccién de aquellos otros grupos que supone peli-
8rosos.

Esta mentalidad, aparentemente protectora de la so-
ciedad, va directamente en contra de la conservacién de
la especie, puesto que al no considerar como ser humano
al nifio mientras es nifio, fomenta que mediante el maltra-
to, si es que llega a convertirse en adulto, sea ya realmente
inatil o realmente peligroso. '

Es la gran paradoja de la educacién fundamentalmente
correctiva; lo que trata de evitar es lo que fomenta, puesto
que se corrige al nifio para que no sea inepto ni delin-
cuente.

En este momento no podemos dejar de preguntamos_.
¢para qué educamos? y ¢qué significa la educacion?

La educacién puede ser concebida como el aporte de
un entrenamiento y de una informacién que sirva para’
que el nifio se convierta en un BUEN adulto.

El BUEN adulto es auténomo, con recursos propios
para satisfacer sus necesidades afectivas y materiales, ca-
paz de una actividad constructiva y de una cooperamén
positiva con'los demas seres vivos.

El BUEN adulto tiene recursos para procurarse su
propio bienestar y felicidad, y para mantenerlo y recu-
perarlo en circunstancias adversas. Es ademas un sujeto
espontaneo e irrepetible, en cuanto a que por su consti-
tucion fisica y cromosémica no va a ser igual a otro ser
humano (salvo su gemelo) y por lo tanto original y crea--
tivo. , ) _

En estas condiciones la educacién es sobre todo una
sucesiva serie de aceptaciones y permisos y muy poco .de
prohibiciones, coacciones o intentos de enderezar o remo-
delar.

Sin embargo, cultural y trad1c1ona1mente la educacién
se plantea como una correccién y para enderezar la ver-
dadera naturaleza del nifio, como si ésta naciese siempre
torcida.

La teoria del Analisis Transaccional, al encuentro de
las ideas de J. J. Rousseau, sostiene que cada nifio nace
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triunfador, es decir con un potencial de convertirse en
el BUEN adulto descrito, y que por un aprendizaje indu-
cido posterior se convierte en perdedor o fracasado.

En mi opinién, en esta teorfa hay mucha verdad siem-
pre que tengamos en cuenta dos cosas.

En primer lugar que hay nifios que nacen o adquieren
en edades tempranas invalidez fisica, deficiencia mental o
alteraciones neurolégicas que le dan un potencial de par-
tida disminuido. Pero también los profesionales conocemos
que esos niflos disponen de una gran reserva de recursos
compensatorios tanto afectivos como de aprendizaje, y
una gran reserva de masa cerebral que ia mayor parte de
los humanos nunca utilizamos. Puede ser precisa alguna
correccién en estos nifios, pero es sobre todo necesaria la
potenciacién de sus valores. BT

" "En segundo lugar la educacién hufhana és necesaria'y ™
estd premeditada biolégicamente. Comparado con otros
animales, el nifio nace prematuro y su infancia es extraor-
dinariamente larga, lo que indica una ampliacién de la
etapa de aprendizaje. Esta demostrado ademds que, sin
la convivencia humana, el nifio no rebasa el nivel de un
mamifero superior y que solamente se hace hombre en-
tre hombres.

En general, ni la estructura escolar ni las actitudes pa-
ternas enfocan la educacién con estos criterios.

Muchas veces me planteo como ejemplo el juicio de Sa--
lomén. La buena madre prefiere que su hijo viva, aunque
viva lejos de ella. La madre mala, si su hijo no vive con
ella y de acuerdo con lo que ella espera, piensa que es
mejor que muera.

El precio de la educacién es a veces el precio de la
vida.

En nuestra cultura la educacién se plantea como:

— un correctivo de «malas tendencias»,

— una adquisicién de «buenos habitos o modales»,

— una adquisicién masiva de conocimientos académi-

cos.

Considerando la biologia infantil, se ve que estos con-
ceptos son abusivos, y que son mas prejuicios culturales
que verdaderas necesidades del nifio.

La correccién no es necesaria cuando los primeros con-
tactos y aprendizajes son correctos.

La adquisicién de buenos modales, mejor dicho de for-
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mas eficaces de convivencia, se produce espontidneamente
cuando el individuo es feliz con el contacto con sus seme-
jantes y desea conservarlo.

El resultado de la correccién es encubrir nuestro ge-
nuino modo de ser y muchas veces anular gran cantidad
de nuestras capacidades. De tal manera que la mayoria de
de los adultos ignoramos cémo somos realmente y cuén-
tas cosas podriamos hacer de las que nos creemos inca-
paces.

En cuanto al ctimulo de conocimientos académicos,
actualmente, por los progresos de la pedagogia y de la
psicologia evolutiva, observamos que no es fundamental
aprenderlos en la infancia (salvo las llamadas técnicas
de base).

En cualquier época de la vida se puede aprender inglés,
una nueva profesién, actividades artisticas y deportivas,
e incluso una carrera universitaria.

Recordando los suicidios por fracaso escolar y los casos
de buenos estudiantes que luego no saben defenderse en
la vida, nos planteamos seriamente que si falla la forma-
cién de la personalidad todo ha fallado.

Los criterios educativos, deformados culturalmente,
influyen mucho en la impunidad para la tortura infantil,
porque creemos que estamos haciendo un bien. Muchas
personas estan convencidas de que el sufrimiento del nifio
y la destruccién sistemética de sus iniciativas que no se
ajustan a las ideas y las expectativas de los adultos, es un
mal necesario que se est4 realizando en beneficio del pro-
pio nifio. ,

Otro factor importante en la frecuencia del maltrato
infantil son las actitudes de complicidad y encubrimiento.

Algunas de estas actitudes proceden de un abandono
por parte de los padres que delegan totalmente en otras
personas el cuidado del hijo y facilitan que sean esas
personas las torturadoras.

Los casos de tortura por parte de una criada, una nifie-
ra 0 un preceptor ya se limitan a clases sociales elevadas.
Pero no es tan raro el maltrato aplicado por un hermano
mayor, una abuela, una cuidadora de guarderia, una maes-
tra de escuela o un monitor de club o de deportes.

Los padres parecen no darse cuenta de lo que sucede,
aunque a veces se descubre posteriormente que eran en-

cubridores.
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Recuerdo el caso de una madre que traia a su nifio a
tratamiento por problemas de insuficiencia mental y dis-
funcién neurolégica y que, cuando este nifio atravesaba
crisis de irritabilidad y sufrimiento, aludia a problemas
con el Colegio o la medicacién. Cuando murié la abuela
materna, conviviente en la casa, es cuando confesé los
malos tratos que el nifio recibia de su abuela y cémo coin-
cidia su intensificacién con las crisis.

El procedimiento judicial en los casos de denuncia,
'si no de una clara complicidad, puede ser dilatorio e
indeciso.

Muy pocas veces hemos conseguido medidas judiciales
de cierta eficacia para proteger al nifio, por ejemplo evitar
contactos o visitas paternas, -orden de que el nifio salga

de su casa y vaya a vivir con otros familiares o ‘en insti- "

tucién.

Respecto a las instituciones hay otro serio problema,
porque salvo casos de economia fuerte que pueden usar
un internado de buen nivel y favorable al nifio, los inter-
nados de tipo social son ambientes con exceso de nifios,
escasez de personal y exceso de problemas en ambos ban-
dos, es decir en los nifios y en sus cuidadores. Por ello
pueden ser una fuente nada despreciable de maltrato
infantil. : . ~

Puede ser una buena iniciativa la creacién de Hogares.
En este’ momento los Hogares son escasos, tienen pocas
plazas y también estdn superpoblados. Las personas en-
cargadas de ellos a veces tienen muy baja formacién cul-
tural, a veces tienen problemas personales mas o menos
importantes y sobre todo padecen aislamiento y falta de
asistencia medicopsicolégica para cumplir bien su come-
tido.

Esta falta de instituciones adecuadas es un problema
que nos atafie a todos y que es necesario resolver para
combatir la tortura infantil.
~ Un caso ilustrativo que salté a los periddicos, fue el de
una madre soltera que ahogé a su hija de pocos meses
de edad, porque por su trabajo de camarera no tenia
libres los domingos ni festivos, la guarderfa cerraba,
tenia que dejar a su hija sola y no pudo soportarlo. -

Este no es un simple problema de infanticidio sino
un grave problema social.

La ilegitimidad se halla frecuentemente en la base de
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muchos actos de tortura. El hijo no deseado, tanto por
ilegitimo, como por fallo o desconocimiento de mecanis-
mos anticonceptivos, como por un nuevo matrimonio (pa-
drastro o madrastra), est4 especialmente en peligro. .

En una revista feminista he leido que debe ser permi-
tido el aborto, porque el criar por obligacién a un hijo no
deseado va a ser ponerle en riesgo de tortura constante
Yy eso es peor que la muerte. :

La ayuda a madres solteras, tanto econdémica como
social, y en no pocos casos a madres separadas o divor-
ciadas, cuyos ex maridos no pagan la pensién (y sin em-
bargo conservan la patria potestad), asi como facilitacién
de mecanismos de adopcién, pueden ser medidas muy

_eficaces en la proteccién de los nifios.

La legislacién sueca, asf como recientemente la alema-
na, prevén recursos muy sutiles y realistas para la pro-
teccién del nifio en estos casos.

La situacién de inferioridad de la mujer en Espafia
también puede estar en la base de malos tratos a los hijos.

El sefior Bethencourt, psicélogo, sefiala en la revista
Duo: «... se desprende del estudio del Dr. Gelles en Ale-
mania, que las madres son mas propensas a maltratar a
sus hijos que los padres. :

»Y ¢qué tiene de extrafio? ¢No padece m4s presiones la
mujer que el hombre en términos generales? Si el hombre
medio se siente manipulado, explotado y poco compen-
sado, ¢como ha de sentirse la mujer media?

»A lo dicho para su compafiero habri que afiadir su
limitada capacidad de respuesta (falta de voz publica,
poca consideracién como elemento activo de la sociedad,
enferioridad juridica en el matrimonio y en la tutela de
los hijos, etc.), y el mezquino marco en que suele moverse,
con los nifios permanentemente alrededor como una pesa-
dilla.»
~ En resumen, para combatir la tortura infantil hay que
replantearse la legislacién, el funcionamiento de la asis-
tencia sanitaria y de las instituciones, la ayuda social
familiar y la informacién sobre psicologia evolutiva, edu-
cacién y planificacién familiar.
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Psicopatologia de los padres torturadores

Del material revisado en estudios sobre maltrato infan-
til, incluidas las conclusiones de Ginebra, septiembre de
1976, del Congreso sobre este tema, realizado por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, se habla respecto de las
causas del comportamiento de los padres torturadores de:

— dificultades econémicas,

— aislamiento social,

— a veces excesiva juventud o inmadurez personal,

— y se tienen como excepcionales los casos de psico-
patia o enfermedad mental.

Esto mismo observamos en nuestra experiencia diaria.
Incluso en los casos en -que la causa inicial sea un padre

0 una madre “enfernmios meritales, la "¢ausa mantenedora

es el encubrimiento por parte del otro cényuge y los otros
convivientes. ’

Las psicosis paranoicas, las psicosis maniacas, las psi-
cosis depresivas, la neurosis obsesiva, el alcoholismo, la
drogadiccién y las perversiones sexuales, son los tipos de
enfermedad mental con mayor riesgo de producir tortura
infantil. También se observa a veces epilepsia y psicosis
organicas. _ .

Sin embargo, estos casos son relativamente poco fre-
cuentes, y salvo el tiempo de encubrimiento, o de que

" lleguen a la situacién irremediable de infanticio, son rapi-

damente neutralizados. Por ello no me extiendo mas en
este tema.

Tortura infantil de la vida cotidiana.
Personalidad de los padres

La tortura de la vida cotidiana ha sido descrita hace
tiempo en los manuales de Psiquiatria Infantil bajo los
epigrafes de «nifio rechazado» y de «nifio hiperprotegido».
" En el rechazo se incluye el abandono afectivo y la clara
hostilidad.

Todas estas actitudes producen similares efectos des-
tructivos en el nifio, porque parten de la no aceptaciéon
del chico tal como es. O no se acepta que viva, o sélo
puede vivir al servicio de las necesidades de sus padres.

Junto a estas descripciones aparecen clasificaciones de
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los padres: padre ausente, padre castrante, padre exigen-
te, padre absorbente. A veces, padre-victima y culpabiliza-
dor constante del nifio. También padre arbitrario o ines-
table, que oscila de una excesiva complacencia a una
excesiva exigencia.

Muchas veces se ven mezclas de estos rasgos, y a veces
en forma complementaria entre los dos elementos de la
pareja parental.

La tortura de la vida cotidiana puede definirse como
un intento de destruccién del nifio, pero manteniéndole
en estado de supervivencia.

El intento de destruccién puede ser por rechazo total
del nifio o por rechazo parcial, cuando se rechaza al nifio
tal como es, pero se le acepta si es de otra forma. Es una
forma de esclavitud para remodelar y contrariar su per-
sonalidad, mediante los métodos de correccién violenta,
el sistema de hiperproteccién y el de victima culpabi-
lizadora.

En algunos padres la descarga de violencia sobre el hijo
es una necesidad y una liberacién de sus propias ten-
siones.

Algunos padres sutiles e inteligentes pueden encubrir
su personal necesidad de descarga con la excusa de una
necesaria correccién educativa. Al nifio le ponen tenta-
ciones y obstaculos, aprovechan sus naturales travesuras
y descuidos, y entonces caen sobre ellos con el peso de

su violencia ya justificada.

Ya hemos visto que los postulados culturales descri-
tos sobre la educacién facilitan algunas de estas actitudes.
Veamos como hay circunstancias familiares que las hacen

.mas intensas:

1. Las dificultades econdmicas. Son derivadas de sala-
rios bajos, paro, desarraigo por emigracién, trabajo even-
tual. Se van agravadas por alcoholismo, enfermedades, ex-

-ceso de hijos. Suelen estar acompafiadas de malas condi-

ciones de vivienda, barriada y malos habitos de alimen-

tacién.

2. Bajo nivel cultural. En esto interesa sobre todo el
estilo de vida familiar transmitido de generacién en gene-

xracién.

Hay familias campesinas, practicamente iletradas, que
desarrollan una forma de vida equilibrada y constructiva,
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y que no varia al cambiar de ambiente. Sin embafgoesto
es mas excepcional que frecuente. S

En general hay una proporcién directa entre el grado
de informacién cultural y el grado de madurez o fortale-
za para la vida social.

En los niveles culturales mas bajos es mds frecuente
la torpeza y fragilidad laboral, la tendencia a la delin-
cuencia y prostitucién, la pobreza, en fin, de la personali-
dad que da amas de casa tristes y agobiadas y padres de
familia con trabajo inseguro y tendencia al alcoholismo
V a la rifia.

3. Nifios dificiles. Cuando -un-nifio-se-manifiesta-desde-
el nacimiento vomitador, no duerme por las noches, tiene

enfermedades frecuentes, o tiene secuelas de algin trauma

* ga fisica y psiquica que puede desencadenar las-actitudes
de rechazo o sobreproteccién mencionadas y descompensa
la personalidad de sus padres.

4. Informacion errdnea. Cuando las circunstancias
econdmicas, culturales y de salud del nifio son de tipo
medio, queda todavia la influencia de prejuicios cultu-
rales y la escasa informacion sobre la psicologia evolutiva
que produce la discrepancia entre las expectativas de los
padres, reforzadas por el contexto escolar, y la realidad
y las necesidades del hijo.

Por eso en el tratamiento de padres analizamos en

primer lugar su vida personal y cémo rellenan sus pro-
pias necesidades. A continuacién informamos ampliamente
sobre lo que es un nifio y c6mo le influyen los mensajes
" educativos. Seguimos con el analisis de las expectativas
de acuerdo a la realidad del nifio. ‘

Con toda esta informacién, la mayor parte de los
padres pueden adoptar mejores actitudes, comprender
cuales son sus propias limitaciones y fallos y tolerar me-
jor e incluso ilusionarse con la realidad de su-hijo.

Muchos padres sienten la necesidad y deciden realizar
una psicoterapia personal.

Indudablemente no siempre el panorama es tan hala-
giiefio, pero aun los padres que podriamos llamar recalci-
trantes, al ser mejor informados, suelen disminuir la pre-
sién sobre el hijo e incluso facilitar una pronta emanci-
pacién.

Por supuesto que éstos 'son los padres que acuden a
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pedir tratamiento para sus hijos y el mayor problema esta
en aquellos que no acuden. En estos ultimos los recursos
sociales, legales y asistenciales de proteger al nifio ya
hemos visto que son insuficientes.

En resumen, en la personalidad de los padres se obser-
van formas, que pudiéramos llamar minimas de paranoia, -
neurosis obsesiva y distimias, que permiten un aceptable
comportamiento y rendimiento social. Son personas de
tipo medio, fuera del trato hacia sus hijos. Y ademis la
mayor parte mejoran con informacién y con psicoterapia.

Y por otra parte en la tortura infantil destaca la enor-
me importancia social y cultural, que legaliza e institu-
cionaliza el maltrato infantil con fines educativos y como
un beneficio.
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PSICOPATOLOGIA DEL TORTURADO




EL CASTIGO SISTEMATICO EN LA INFANCIA
JOSEP TORO | TRALLERO

No pretendo hablar aqui del nifio torturado. Tampoco
intento referirme al nifio que vive en unas circunstancias
sociales, familiares, en las que la tortura le afecta de un
moedo u otro, sino directamente, por lo menos, a través
de las personas con las que interactia. Tan sélo me pro-
pongo dar.cuenta resumida de los efectos ejercidos sobre
el nifio, su evolucién y comportamiento, por un cumulo
de influencias menos espectaculares que la tortura pro-
piamente dicha, pero mas sutiles, mas subrepticias, mas
cotidianas. Se trata de lo que en nuestros dias se ha dado
en llamar educacidn represiva.

Y pretendo abordar el tema desde una perspectiva
facilitada por la psicologia experimental. En efecto, en la
hora actual, y al margen o en paralelo a intuiciones y
especulaciones mis o menos metafisicas, la ciencia expe-

rimental del comportamiento cuenta con suficientes datos.

para extraer conclusiones dignas de crédito y en gran
parte fruto de verificacién. Dadas las caracteristicas y

finalidades de esta reunién omitiré toda referencia erudi-

ta, «de laboratorio», dando por supuestos conocimientos
y datos que cimentan estds comentarios y que, expuestos
aqui, s6lo conseguirian hacer todavia mas farragosa esta
exposicion.

Podemos convenir que la educacién llamada «represi-
va» es aquella que utiliza el castigo como procedimiento
predominante para la consecucién de unos determinados
comportamientos en el ser humano, y mas concretamente
en el nifio. En términos técnicos denominaremos castigo
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a aquel procedimiento u operacién que da lugar a la dis-
minucién o supresién de una respuesta mediante la expe-
rimentacién de una estimulacién aversiva por parte del
sujeto una vez producida aquella respuesta. Es decir, los
comportamientos «castigados» tienden a desaparecer. Es
ésta una verdad de laboratorio y un reconocimiento popu-
lar ancestral implicito en multitud de practicas de multi-
ples culturas, afectando desde el ambito familiar hasta la
esfera politica.

La existencia del castigo institucionalizado, la acepta-
cion generalizada del castigo como método modificador
de comportamientos, €l culio rendido a diversas formas
mas o menos encubiertas de castigo junto con la oposi-
cién mas o menos encubierta a métodos educativos que
lo marginaren, constituyen otros tantos temas de indole
exclusivamente sociol6gica, politica y ‘éconémica que no
puedo abordar aqui. Por otro lado otros participantes
muchos mds competentes que el que os habla han abor-
dado ya el tema. En cualquier caso, lo cierto es que esta-
mos viviendo unos tiempos en que, por fortuna, se esta
tomando conciencia, aun minoritaria, de lo que representa
el castigo sistematico, es decir la educacién represiva, y
adoptando unas posiciones cada vez més firmes contra tal
forma de actuar sobre el individuo, sobre el nifio. También
es cierto que muchas de las argumentaciones en contra
del castigo como  método no suelen pasar de alegatos-
humanitarios, evidentemente dignos de todo respeto, pero
carentes de toda cimentacién cientifica.

Situemos el problema en sus dimensiones mas frias.
La educacién infantil implica algin tipo de influencia
ambiental susceptible de conseguir determinados efectos
en el comportamiento del nifio. Algunos de esos efectos,
supuestamente deseables, pueden conseguirse mediante el
castigo. Al margen de razones éticas, humanisticas, ideolo-
gicas, etc., ¢hay otras razones para desechar el castigo
como sistema educativo?

Aqui es donde deseamos situar algunas de las conclu-
siones que, aun arriesgando una generalizacién excesiva
en ciertos casos, pueden extraerse de la ciencia experi-
mental. Se trata, pura y simplemente, de revisar los efec-
tos colaterales o secundarios del castigo.
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1. Aparicion de ansiedad

El castigo implica actuar sobre un sujeto mediante una
estimulaciéon aversiva. Un estimulo aversivo, del tipo
que sea, se define precisamente porque, entre otras cosas,
es capaz de provocar respuestas emocionales negativas, es
decir ansiedad. Es algo ineludible.

La ansiedad, como toda respuesta emocional, supone
una serie de modificaciones fisiolégicas que no desapare-
cen tras la interrupcién de la estimulacién aversiva. El
nifio, una vez finalizada la bofetada, o la regafiina, o el
encierro, o la desaparicién de su juguete predilecto, no se
queda tranquilo. Su ansiedad se mantiene durante un
cierto tiempo, hasta que las meodificaciones fisiolégicas
sobrevenidas desaparecen, restableciéndose lo que podria-
mos denominar el «nivel emocional basal».

Cuando el castigo se hace sistematico, es decir, cuando
se produce con frecuencia, cada estimulacién aversiva
afecta al organismo cuando todavia no ha dejado de res-
ponder a la estimulacién de las respuestas de ansiedad.
Es decir, el castigo sistemético provoca un incremento
progresivo de la intensidad de la ansiedad suscitada.
Todos los efectos nocivos de la ansiedad, fisiolégicos y
conductuales, se mantienen o aumentan ininterrumpida-
mente. Este hecho hace —no lo olvidemos— que resulten
potenciados todos los otros efectos secundarios del castigo
que vamos a revisar a continuacién.

¢

II. Multiplicacion de la estimulacion aversiva

Habitualmente el castigo, como proceso o procedimien-
to, es un fenémeno que suele estudiarse en la psicologia
experimental dentro del paradigma del condicionamiento
operante. Sin embargo, los efectos de la estimulacién
aversiva, como acabamos de ver, no pueden reducirse a
las modificaciones en la frecuencia de una respuesta ins-
trumental. En la medida en que un estimulo aversivo,
condicionado o incondicionado, provoca respuestas.emo-
cionales es susceptible de ser considerado en el seno del
paradigma del condicionamiento clasico.

En consecuencia, siempre que se produzca una estimu-
lacién aversiva, o sea siempre que se castigue, cualquier
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elemento del medio ambiente, o todo el ambiente concreto
considerado como un todo, puede constituirse en esti-
mulo aversivo condicionado. Asi, pues, los elementos o la
totalidad del medio en que se produce el castigo pueden
llegar a provocar ansiedad. Y ello ocurrird con tanta mas
probabilidad cuanto mas intensa sea la estimulacién aver-
siva propia del castigo en cuestién o méas frecuente sea
éste.

Los estimulos aversivos habitualmente utilizados en el
castigo cotidiano y sistematico no se producen «en solita-
rio». Los golpes, las malas caras, los rechazos, las desapro-

. baciones verbaies, el copiar 100 veces io gue sea, ia supre-
 sién de gratificaciones, etc., son recibidos por el nifio en
presencia de personas concretas, en situaciones fisicas
concretas, en momentos concretos. Esas personas, esas . .
situaciones, esos moments pueden -—y deben— llegar a —
provocar una ansiedad semejante a la suscitada por los
estimulos aversivos en cuestién. De aqui que en. tantas
situaciones habituales los padres, el maestro, las paredes
del hogar, los libros o incluso una sociedad entera sean
capaces de provocar ansiedad en el nifio. En tales circuns-
tancias, los elementos del medio ambiente provocan ansie-
dad cuando se castiga al nifio de modo explicito y mani-
fiesto y cuando no se hace asi. No sélo se multiplica la
estimulacién -aversiva sino que se multiplica - también
la ansiedad. Y ya hemos comentado el caracter acumula-
tivo de las respuestas emocionales en estas circunstancias.
Por otro lado, el incremento de la estimulacién aver-
siva condicionada fruto del castigo sistemdatico hace que
los comportamientos castigados sean muchos méas que los
inicialmente supuestos por el adulto. En situaciones extre-
mas el castigo puede producirse practicamente sin solu-
cién de continuidad. Y, por tanto, todos los efectos colate-
rales que estamos analizando-pueden incrementarse en
progresién geométrica.

III. Detencion o interférencia de aprendizajes
adaptadores :

Sabemos que la experimentacién de ansiedad tiende a
desorganizar la conducta no emocional habitual. El reper-
torio instrumental del sujeto que responde emocional-
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mente tiende a hacerse imprevisible. La desorganizacién
del comportamiento es incompatible con la mayor parte
—por no decir todos— de los aprendizajes que constitu-
yen eso que llamamos la evolucién y progreso del nifio,
del ser humano.

A titulo de ejemplo, veamos un encadenamiento posi-
ble y muy frecuente de estos fenémenos conductuales.
Un cierto comportamiento de un nifio en clase es casti-
gado por su maestro. El castigo supone una estimulacion.
aversiva que genera ansiedad. La ansiedad da lugar a com-
portamientos motores incompatibles con la conducta de
atender visual y auditivamente. Al no estar atento el
nifio no aprende lo que en aquel momento se ensefiare.
Cuando esto se produce de manera sitemdtica el nifio se
retrasa, sea en casa, sea en la escuela. De hecho en ciertos
casos podemos ver detenido todo el proceso basico de
socializacién. Ademas, conviene no perder de vista que
ese nifio que no aprende porque es castigado suele ser
castigado porque no aprende. Lo cual suele conllevar nue-
vas ausencias de aprendizaje y nuevos castigos.

Asimismo no podemos olvidar que ante cualquier
estimulacién aversiva se ponen en marcha conductas de
evitacién o de huida. Es abrurhador el nimero de fraca-
sos escolares y de retrasos cognitivos mas o menos impor-
tantes que son consecuencia clara de una historia de cas-
tigo sistematico. Obsérvese que el propio concepto de
fracaso escolar, considerado subjetivamente, ya implica
la nocién de estimulacién aversiva. El nifio que no apren-
de, por las razones que sea, resulta castigado, aunque
s6lo sea por verificar directamente la diferencia existente
entre su rendimiento y el de sus compaiieros. Es decir, el
llamado fracaso escolar suele implicar fracaso escolar. De
otro modo: la ausencia de aprendizaje conlleva la ausen-
cia de aprendizaje.

Ademas, el nifio castigado (por «no saber», por «por-
tarse mal», etc.) es un nifio que no-aprende porque en
virtud de la multiplicacién de la estimulacién aversiva a
que antes hemos hecho referencia tiende a evitar una
.gran cantidad de elementos ambientales imprescindibles
para el aprendizaje. Cuando la maestra, o la madre, o la
escuela, o la lectura, se han convertido ya en estimulos
aversivos condicionados, las respuestas de evitacién que
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. ante ellos manifiesta el nifio los harian completamente
ineficaces en cuanto agentes de aprendizaje.

IV. Constitucion del «castigador» en estimulo aversivo

Es éste un «corolario» de cuanto acabamos de ver.
La persona que castiga frecuentemente al nifio no le esta
castigando de modo ininterrumpido. Lo normal es que, si
cronometraramos su actuacién, viéramos que pasa mu-
chisimo mas tiempo interactuando o conviviendo con el
- nifio sin castigarle que haciéndolo. No obstante, y en_fun-
cién de aquella frecuencia de castigo, el castigador se
constituye permanentemente en estimulo aversivo. En tal
sentido, «castiga» aunque no castigue. Al-margen de -sus

bofetadas, o sus desaprobaciones, o sus prohibiciones, la
persona del castigador considerada como un todo provoca
ansiedad. Su voz, su cara, su presencia fisica resultan
aversivas por el hecho de coexistir asiduamente con la
estimulacién aversiva propia del castigo.

Estamos hablando de nifios. El castigador sistematico
va a ser habitualmente un adulto, y mas concretamente
eso que llamados un educador. Ya hemos visto que cuan-
do el educador se hace aversivo su funcidén «ensefiante»
desaparece. El educador que incurre en el castigo siste-
mético del nifio es incapaz de ensefiar otra cosa que hui-
das y evitaciones. El alejamiento fisico y «psicolégico» del
nifio impedira toda eficacia educativa. Las cosas se suelen
complicar porque los comportamientos de huida o evita-
cién del nifio ante este tipo de educador también suelen
ser castigados por éste.

El nifio, todo nifio, mediante las relaciones con sus
educadores —padres y maestros— no sélo aprende a hacer
o a no hacer lo que sea, a acercarse o a evitar, sino que
ademéas aprende a relacionarse con los demads. Estamos
refiriéndonos al fendémeno de la generalizacién o transfe-
rencia de los aprendizajes. Las respuestas y comporta-
mientos méas o menos complejos, emocionales e instru-
mentales, aprendidos y condicionados en unas circunstan-
cias determinadas tenderdn a ponerse de manifiesto en
circunstancias diferentes pero semejates. Cuando los pa-
dres, pongamos por caso, se constituyen en estimulos
aversivos gracias a su ejercicio del castigo sistematico del
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nifio, pueden estar consiguiendo que el nifio responda -
emocionalmente de modo anémalo no sélo ante ellos mis-
mos, sino también ante otros adultos, o ante los hombres
en general. El mero hecho de vivir en sociedad, entre
otros seres humanos, puede generar ansiedad y todas .sus
consecuencias.

El adulto que castiga -sistemAticamente no sélo no
ensefia, no «educa», sino que puede impedir la actuacién
eficaz de otros adultos, de otras personas. El nifio siste-
méticamente castigado va a hacer realmente dificil la
actuacién educativa, rehabilitadora o terapéutica de quien-
quiera que la intente.

V. Aparicion de conductas contraagresivas

Hasta este momento, junto con la ansiedad, conside-
rada como respuesta emocional negativa global, sé6lo nos
hemos referido a las conductas de evitacién y huida que
genera la estimulacién aversiva. Pero no podemos eludir
que la estimulacién aversiva también suele controlar o
suscitar otro tipo de respuestas, concretamente aquellas
que van destinadas a suprimir la fuente u origen de la
estimulacién.

El castigador puede, en un momento dado, y merced
a su actuacién aversiva, suspender o suprimir un com-
portamiento determinado del castigado. Lo que de modo
practicamente seguro se va a producir —estamos hablan-
do del castigo ejercido sistematicamente— es la apari-
cién de conductas agresivas en el castigado, conductas
que en principio van a ir dirigidas contra el castigador,
contra.la persona o institucién de donde parte el castigo.
El nifio va a tender a agredir a. quien lo castigue, de un
modo u otro. Que lo manifieste 0 no va a depender del
contexto en que se produzca el castigo, y de la historia
anterior de interaccién personal entre nifio y adulto. Si el
castigador actia de modo prepotente y castiga cualquier
atisbo de agresién por parte del pequefio, en el compor-
tamiento resultante de éste los componentes de evitacién
pueden dominar sobre los agresivos. En tal caso la agre-
sién no se manifiesta abiertamente. Pero puede encubrirse
a través de vias indirectas, por ejemplo, suprimiendo todo
género de gratificacién social y emocional hacia el adulto
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o incurriendo en comportamientos que resulten aversivos
para el mismo. Cuando las cosas ocurren asi, manifiesta-
mente o no, podemos hablar de rebeldia, negativismo,
descaro o lo que sea. :

La conducta agresiva del castigado no es mas que un
comportamiento de orden instrumental controlado en
parte por la respuesta emocional colérica provocada por
€l castigo, por la estimulacién aversiva. La conducta agre-
siva en cuestién tiende -a producirse tras el castigo del
sujeto, es decir, tras la actuacién castigadora del adulto.
En consecuencia, es esta conducta castigadora del adulto
" la-que es, o tiende a ser, o debiera ser, castigada. El <as-

tigo del castigador crea la posibilidad de que éste experi- ~

mente €l castigo ejercido -por el castigador. La agresion

R —_del -castigador suscita la-agresién -del castigado. El casti-

gador ejerciendo como tal ensefia a agredir y enseiia-a -

castigar. He aqui la paradoja. La contraagresion del casti-
gado supone una adaptacién casi biolégica a una situa-
cién posiblemente extrema.

“Ya hemos apuntado que, dada la prepotencia del adulto
en relacién con el nifio, puede castigar la contraagresion
de éste. Y esto ocurrird tanto méas cuanto mds frecuente
sea la tendencia a educar castigando por parte de aquél.
Si por tal motivo la contraagresién del nifio no puede ma-
" nifestarse como dirigida al educador en cuestién —con-

ducta de evitacién— sin diuda se manifestara -de otro .

modo. El més comun se explica por el fenémeno de la
generalizacién o transferencia de los aprendizajes y con-
dicionamientos. Si el padre castiga sistematicamente la
agresién del nifio, ésta puede dirigirse a la madre puesto
que tanto se parece a aquél. Si un maestro castiga la
agresividad del alumno, ésta puede experimentarla otro
maestro no castigador. Si unos adultos castigan la contra-
agresiéon del pequeiio, ésta puede dirigirse hacia los adul-
tos en general. Si la mayor parte de los adultos que cons-
tituyen el entorno inmediato del nifio o del muchacho
castigan su agresién, ésta puede dirigirse hacia todos los
hombres, a la sociedad entera. El germen de muchos
comportamientos delictivos, asociales, sin duda puede ver
su luz primera en situaciones de esta indole.
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V1. Imitacion de conductas agresivas

El aprendizaje imitativo —por observacién— quiza
constituya el motor mas trascendental de todo el apren-
der humano. El aprendizaje imitativo supone la puesta en
practica de unos comportam1entos que resultan reforza-
dos en la medida en que se semejan a los comportamientos
del modelo- imitado. Para que un seér humano se consti-
tuya en modelo de otros seres humanos es preciso que
tenga «prestigio» a los ojos de éstos. En otras palabras, €l
imitador debe observar cé6mo el comportamiento en cues-
tién del supuesto modelo resulta gratificado de un modo
u otro. La psicologia social ha estudiado bastante a fondo
este problema y no es ésta la ocasion para entrar en mayo-
res detalles.

Importa subrayar aqui que todo cuanto hace el adulto
tiende a ser imitado en .principio por el nifio. El adulto
tiene «prestigio» a sus ojos porque resulta permanente-
mente gratificado. El adulto tiene un poder casi omnimo-
do, resuelve situaciones probleméticas, posee multitud de
conocimientos y. recursos. Asi, pues, el adulto puede y
debe ser imitado. Y el nifio le imita. Especialmente al
adulto que tiene mas cerca, a sus educadores, sean padres,
sean maestros. Si el adulto propende a utilizar el castigo
frecuentemente, es decir la estimulacién aversiva de los
otros a fin de conseguir determinados comportamientos
de ellos, el nifio que le observa esta —puede estar— apren-
diendo a castigar.

Precisamente es ésta una via, jotra mas!, por la que el
educador que castiga ensefia a castigar al castigado. El
nifio castigado sistemdaticamente esta viviendo en su pro-
pia carne la eficacia de ciertos comportamientos del adul-
to. En consecuencia, tendera a reproducirlos. Para ello
bastard que en sus relaciones interpersonales se planteen
situaciones semejantes a aquellas en las que ¢l mismo
suele resultar castigado.

Ciertamente, para que el nifio aprenda a castigar por
imitacién no es preciso que él mismo sufra castigo siste-
méaticamente. Basta con que le sea posible .observar la
eficacia de los castigos. Es éste precisamente uno de los
grandes problemas educativos que plantea la violencia
sistemética, eficaz, de resultados felices casi siempre, que
el nifio observa en €l cine, la television, las revistas infan-
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tiles, o en las relaciones personales de los seres humanos
que le rodean...

VII. Ausencia de aprendizajes adaptadores o progresivos

Este efecto colateral del castigo constituye una de sus
consecuencias negativas mas claras, y sigue siendo una
de las que menos se habla.

El educador que castiga sistematicamente en el ejer-
cicio de su funcién, explicita o tacita, de un modo u otro
-dice- que est4 pretendiendo educar, es decir, ensernar algo,
algiin género de comportamiento. Segiin hemos ido vien-
do, en funcién de su actuacién aversiva provoca ansiedad
_ _ _ _ _y codlera, suscita comportamientos agresivos- mediante . .

imitacién, da lugar a contraagresividad, désorganiza—el— -
comportamiento instrumental ya establecido, y mil cosas
mas. Lo que sin duda alguna no hace es enseiiar algo que
resulte realmente adaptador, que permita el progreso del
nifio, que facilite su socializacién deseable.

De hecho, quien castiga s6lo pretende que el otro,
quienquiera que sea, deje de hacer algo, que deje de com-
portarse de un modo que a él le resulta aversivo. Asi, pues,
pese a cuanto pueda manifestar verbalmente en muchos
momentos, en el fondo no pretende ni consigue ensefiar
nada. Es exactamente lo contrario de lo propio del pro--
ceso educativo. El proceso educativo supone el aprendi-
zaje por parte del nifio, y gracias a la accién del adulto
esencialmente, de los comportamientos concretos, las pa-
labras, las actitudes, los valores propios de su medio so-
cial. Y, con ellos, de los recursos para modificarlos y
mejorarlos. Esta es la funcién educativa realmente inelu-
dible e irrenunciable, pese a lo que opinen algunos utépi-
cos. No aceptarla es renunciar a la transmisién de la
herencia sociocultural humana, marginar las adquisicio-
nes de la Historia, y suponer que el hombre ideal se
parece a Cro-Magnon.

Por tanto, esa actuacién sobre el nifio que llamamos
educacidén existe, debe existir y existira. El problema radi-
ca en que quienes utilizan sistematicamente el castigo
como método educativo también comparten esta afirma-
cién. Su paradoja reside, insistamos en ello, en que cuan-
to méas actian castigando tanto menos educan, tanto mas
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se condenan a no transmitir nada, excepcién hecha de

rencores y temores. Si un hombre, si una generacién

de hombres tiende a incidir sobre los demas castigando

sistematicamente, alli se detiene el traspaso del testigo |

cultural, alli se paraliza la Historia. |
En términos técnicos, el aprendizaje de comportamien-

tos y significados realmente progresivos y adaptadores, |

sin angustias, sin rechazos y sin hostilidades, siempre exi- |

ge el predominio del reforzamiento positivo. Sélo refor-

zando positivamente, sélo satisfaciéndose y gratificAndose

el nifio —y el adulto— en la interaccién personal, es

posible el auténtico progreso del individuo. Y del Hom-

bre. La relacién humana, educativa, gratificante es la

tunica capaz de crear las imprescindibles motivaciones

hacia los aprendizajes que consideramos como auténtica- |

mente progresivos. |
El castigador sistematico, digdmoslo una vez mas, se ‘

constituye en potente estimulo aversivo, pero jamas en ‘

X reforzador positivo constante y eficaz.

Hemos atisbado hasta aqui algunos de los efectos cola-
terales perniciosos del castigo. No cabe la mas minima
] duda que una gran parte del comportamiento humano
considerado anémalo, ese comportamiento que es objeto
} de estudio, tratamiento y prevencién por parte de la me-
dicina psiquiatrica, se forja en ese caldo de cultivo. Aqui
he hablado basicamente de lo que en tal contexto aconte-
ce al nifio. Pero no hay razén alguna para que no suceda
lo propio al hombre de cualquier edad.
Desde la desadaptacién social a la ansiedad sistema-
tica, desde la delincuencia al fracaso académico o laboral,
desde el terrorismo a la evasion paralizante e ineficaz,
todo puede —y muchas veces suele— ser la consecuencia
de una metodologia educativa, de un sistema de relacio-
nes interpersonales centrado en el predominio del castigo
sistematico. En el castigo desde la infancia.
Interesa observar aqui, en una reunién dedicada a un
tema real, triste, draméatico y altisonante —la tortura—,
\

que el fenémeno a que he hecho referencia puede y suele
pasar desapercibido. No ocupa los titulares de ningun
periédico. No se incluye en los lemas de ningun partido
politico. No cuenta con asociaciones para su defensa o su
ataque. Pero se da. Existe. Acostumbra a estar institucio-
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nalizado. Incluso suele ser valorado y aprobado positiva-
mente, aunque sea ya en voz baja...

Nadie puede decir que de una educacién sutll y siste-
maticamente castigadora no surja un torturador. O ciento.
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EL DOLOR COMO VIVENCIA
CARLOS RUIZ OGARA

I. Al tratar de aproximarnos a nuestro tema, vemos
lo amplio que es el campo de las vivencias dolorosas, y
cudn distintas pueden ser estar experiencias en un hipo-
condriaco, un masoquista o una persona que ha sufrido
una agresién.

Por ello, tratando de colocarnos en una perspectiva
util, para ordenar e interpretar una serie de hechos psico-
patolégicos tan diferentes, hemos de partir de algunas
consideraciones y precisiones de caracter general.

II. Con frecuencia suele considerarse al dolor como
algo propio del individuo, que sucede en el interior de su
cuerpo y de su campo de conciencia, pero —como iremos
viendo méas adelante— sucede que el dolor no es un fené-
meno interno e individual. Pensemos en el dolor como
mensaje interpersonal, en el dolor como demanda, en las
diferentes actitudes culturales frente al dolor, o en c6mo
el dolor puede tener un significado u otro, y asi, sin afia-
dir mas ejemplos, nos damos cuenta de que todos estos
hechos nos remiten —mads alla del plano biolégico— (muy
flexible en el hombre), al universo simbdlico y a la dimen-
sién social de los fendmenos humanos. Inicialmente o
basicamente, el dolor es un fenémeno fisiolégico que sirve
de aviso, preserva al individuo, y le pone en vias de defen-
derse, alejandose de los estimulos nocivos.

Otros compafieros tratan de los aspectos neurofisio-
l6gicos del dolor, pero, lo que Wolf Hardy y Goodell
llaman «the pain experience» es otra cosa. Esta experien-
cia dolorosa incluye la sensacién algica: junto con unos
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sentimientos asociados. Y estos sentimientos asociados
estan ligados a la significaciéon social y cultural del dolor.
Asi que en el dolor, vivencialmente, hay mas de sentimien-
tos que de sensaciones.

Recordemos sintéticamente a este respecto, cdmo tras
la psicofisica y los planteos experimentales de Wundt, se
comienza a perfilar —con las obras de Kulpe (1893), Me-
yer (1901), Ach (1906)— la constatacién de que las percep-
ciones y sensaciones no dependen sélo de los estimulos,
sino del psiquismo en su totalidad. Wertheimer, al
describir el fenémeno fi, un fenémeno ilusorio, muestra
que To primario en &l campo de la perfcpclep €es la cap-
tacién de la relacién entre los elementos o estimulos, y
que la percepcién no reproduce fielmente el estimulo.

Estos hechos dleron lugar al desarrollo de la Psicolo-

gia de la Gestalt.” e e e

-III. Ahora que hemos dicho que en la vivencia dolo-
rosa hay un plus vivencial que trasciende la sensacién
dolorosa y nos remite a los niveles personales, sociales y
culturales, podemos ya tratar de analizar las vivencias
dolorosas en sus diferentes formas. Yo no creo que
—como dice Alonso (1)— pueda clasificarse el dolor segin
los distintos tipos de sentimientos que distinguia Max
Scheler en: carnal, vital, psiquico y espiritual. Me parece
claro que, en cualquier dolor, se incluyen los distintos

planos de lo-humano tal como hemos dicho, y hablar por

. ejemplo de dolor espiritual puede ser una metafora, pero
es algo totalmente confuso para tratar de abordar médi-
camente el problema.

Nos parece ttil, desde el punto de vista expositivo, dis-
tinguir en las experiencias dolorosas los siguientes as-
pectos:

1° Sus caracteristicas fisiologicas especificas, vgr.:
intensidad, duracién, cualidad, etc...; que nos dife-
rencian a los dolores entre si como agudos, créni-
cos, sordos, punzantes, localizados o difusos.

2. La personalidad de quien sufre el dolor, que deter-
mina diferencias de umbral, comportamiento y
cualidad vivencial dolorosa. Asi, existen diferencias

(1) Véase F. Alonso Ferndndez: Psicologia Médica y Social.
Ed. Paz Montalvo. Madrid 1973. :
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en la percepcion dolorosa segun la edad, el sexo,
la educacién y posicién social,

Es bien sabido, por ejemplo, que en la persona-
lidad angustiada se incrementa la intensidad de la
sensaciéon dolorosa y, ademads, esta sensacién da
lugar a una serie de temores que le atribuyen una
significacién ominosa.

Hay personas que tienen una algofobia, un verdade-
ro comportamiento fébico de prevencidén y evita-
cién de todo posible dolor, y viven con una actitud
hipocondriaca permanente.

Las actitudes culturales, incorporadas en la edu-
cacién, que pueden ser muy diferentes. Mark Zbo-
rowski (2), en USA, nos refiere las actitudes frente
al dolor de italianos, judios y norteamericanos.
Para los italianos —que exteriorizaban sin inhibi-
cién sus quejas—, lo mas importante era obtener
alivio inmediato. Para los judios, el conocer la
enfermedad o lesién causante de las molestias y
sus posibles consecuencias. Y los americanos tra-
taban de contener sus quejas y hacer algo préactico
para eliminar el efecto doloroso.

Estas distintas actitudes colectivas se transmiten
de padres a hijos, y se modulan mediante la edu-
cacién, a través de las familias, siendo en esta
transmisién y educacién donde se establecen las
diferencias individuales dentro de un determinado
patrén cultural.

Todo lo anterior nos confirma como la vivencia
dolorosa, al configurarse en una situacién determi-
nada, ha de ser considerada gestalticamente.

La situacién en que se da el dolor. Por ejemplo:
en un parto deseado, el dolor es aceptado y ello
hace disminuir su intensidad, modificando espe-
cificamente la vivencia dolorosa.

Un dolor que surge tras un traumatismo, significa
enfermedad o lesién y es vivido, «sentido», de una
forma distinta que el dolor de un castigo, del de
un ritual de iniciacién, o del de una inyeccién que

(2) Véase Mark Zborowski «Cultural components in responses
to pain», en Readings in Social Psychology, J. D. Cardwell. Davis
Company Philadelphia 1973.
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significa la curacién. Y estos dolores son viven-
ciados de modo diferente porque se dan en situa-
ciones diferentes, y los significados correspondien-
tes se incorporan a la vivencia. Ciertamente el sig-
nificado del dolor no estd contenido en el mismo,
sino que en la significacién intervienen las fanta-
sias conscientes e inconscientes del enfermo, la
actitud de la familia, del médico, etc.

El estudio del dolor nos plantea inmediatamente
el problema de descifrar la adjudicacién de signi-
ficados conscientes e inconscientes que se viven-

- cian.en la situacién.. = .

Por ello podiamos decir que el dolor se puede
situar entre el signo (fijo, inmodificable, concreto)

" que denuncia-una lesién, y el simbolo (cuyo signi-
ficado es mutable y tiene connotaciones personales———— —
y socioculturales). Pensemos en el dolor de una
dispareumica que reacciona al contenido simbéli-
co del pene agresor, o en el dolor-placer de un
masoquista.

En apoyo de esta diferencia que hemos estable-
cido, entre dolor-signo y dolor-simbolo, podriamos

" citar a E. Strauss (3) que en el prélogo de su
«Psicologia fenomenolégica» muestra de forma
irénica que estimulo y objeto no son equivalentes,

"y que por ello, fenomenol6gicamente, la relacién - _ .
entre estimulo y receptor a que se refieren los
estudios fisiolégicos es una abstraccién, y difiere
notablemente de la que realmente se da de hecho
entre objeto y persona.

IV. Como ya hemos dicho que el dolor se vivencia en
una situacién que le presta su significacién especifica, va-
mos a referirnos ahora a las dos situaciones que mas nos
interesan en este momento, dentro de la amplia variedad
de experiencias dolorosas:

a) La situacién médico-enfermo.

El dolor de un enfermo, orgénico o no, generalmente se
acompafia de una modalidad afectiva ansiosa o depresiva.
Todas las preocupaciones del enfermo se concentran en

(3) Véase S. Strauss: Psicologia Fenomenolégica. Paidos, B. Bue-
nos Aires 1971
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su sintoma doloroso. Desinteresindose de otras cosas,

limitado en su impotencia, el enfermo con su dolor expre-
sa una demanda ansiosa al médico. Demanda que a veces
cobra matices agresivos y reivindicativos de queja, cuando
el médico no ha comprendido y acogido la naturaleza de
la peticién y las. expectativas del enfermo, y mas bien ha
minimizado- o desvalorizado el sintoma. Sobre todo esto
sucede con los enfermos hipocondriacos, o «funcionales».
Pero el dolor también se dirige a las otras personas del
entorno del enfermo, en espera de acogida y afecto.

Vemos, por lo tanto, la importancia del factor relacién
médico-enfermo para mejorar o empeorar la experiencia
dolorosa.

Nos parece oportuno citar aqui a S. Jallade (4), que
dice: «Nosotros hemos constatado que todas las algias cré-
nicas finalizan por plantear los mismos problemas rela-
cionales, y ser vividas de la misma manera, existan o no,
lesiones anatémicas».

Asi, en nuestras actuaciones médicas, deberiamos olvi-
darnos un.- poco de las categorias y las divisiones en dolo-
res organicos y psicégenos, porque lo mas importante es
la situacién y el factor relacional.

La-ansiedad, la depresién y la agresividad, como en un
circuito, son causa y consecuencia de las experiencias
dolorosas que tienen componentes somaticos y psiquicos.

En su actuacidn terapéutica, el médico debe analizar
el conjunto de vivencias dolorosas y colocarlas en su
lugar, tal como estan siendo vividas, con su intencionali-
dad y significacién. Si no se acttia asi, comete el error,
desgraciadamente frecuente, de reducir falsamente el su-
frimiento de una vida, al sufrimiento de una enfermedad,
y €s, para no cometer este error, para lo que cualquier
médico tiene que estar formado psicolégicamente (5).

b) La situacién de tortura.

El segundo tipo de experiencia dolorosa a que voy a
referirme es aquella mas especificamente relacionada con
el tema del Congreso: el dolor en la situacién de tortura.

Si analizamos los numerosos estudios y testimonios
publicados sobre la tortura (el mas reciente: el estudio

(4) Véase S. Jallade: «Medicine Psychosomatique et douleurs
rebelles», en Revue de Med. Psychosomatique, n.° 1, t. 16, 1974.

(5 Véase C. Ruiz Ogara: Manual de Psicologia Médica y Psi-
copatologia Toray. Barcelona 1976.
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presentado al 9.° Congreso de Psiquiatria latino-ameri-
cano, La Habana, 1977), vemos que se describen, desde
un enfoque clasico de la psicopatologia de las funciones
psiquicas: alteraciones de conciencia, trastornos de la
percepcioén, afectaciones de la memoria y la afectividad.
Y con un enfoque sindrémico: sindromes depresivos, de
angustia, paranoides, apaticos y de cierto deterioro.

En estos estudios generalmente se atiende preferente-
mente a la personalidad del torturado, y al cuadro clinico
o alteracién psicopatoldgica que se origina en la situacién
de tortura. Y se omite el andlisis de ese punto de conver-

gencia, la vivencia doloresa, que media entre la persona- ._ .

lidad previa y el cuadro posterior.
Ese dolor, tal como hemos dicho anteriormente, ne

es-una-sensacion siempre igual, sino que se matiza-feno-

menoldégicamente, en cuanto vivencia, de forma distinta
segun los casos.

Nuestra escasa experiencia personal en el tema no nos
permite establecer ni unos tipos de vivencia dolorosa, ni
unos tipos de reaccién ante el dolor, pero esta experien-
cia si nos ha ensefiado que en la tortura estamos ante una
situacién fenomenolégicamente compleja en que intervie-
nen los factores emocionales; los ideales yoicos que dan
lugar a unas normas éticas de reaccién; y las orientacio-
nes cognitivas frente a la realidad y a las personas tor-
turantes. o ) S

Existen considerables diferencias individuales en el
modo de sentir y responder, pero en general son modos
de adaptacién y defensa frente a la ansidad de la persona
en la situacién. Asi vemos casos en que un cierto estado
de despersonalizacién, incluso con modificacién de la con-
ciencia, permite a la persona ser como un observador,
poco participante, que disocia o separa el vinculo estre-
cho que existe entre yo —mi cuerpo— para evadir el dafio
que se le estd haciendo. Otras veces hay una alteracién
regresiva de la personalidad con manifestaciéon de ansie-
dades y temores muy primitivos y con fantasias también
primitivas de liberacién y ayuda magicas.

La modalidad vivencial que nos parece mas tipica es
la modalidad paranoide: La persona se siente controlada,
objeto de engafios, daflada, pero lo peor no es lo que esta
sintiendo sino lo que vendra después, y en esa situacién
de expectativa ansiosa, tratando de no fracasar, no confe-
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sar, no ser cobarde, etc., organiza la percepciéon de la
situacién de un modo paranoide, que también es una
forma de sentir de un modo disminuido el dolor que se
estd dando aqui y ahora.

Estos tres ejemplos de modalidades vivenciales dolo-
rosas: la modalidad despersonalizada, la angustiada y la
paranoide, nos muestran como la experiencia dolorosa del
torturado se estructura diferentemente segiin son las ca-
racteristicas psicoldgicas de la persona y las particulari-
dades de la situacién.
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EFECTOS DE LA TORTURA
SOBRE LA PERSONALIDAD

NICOLAS CAPARROS

Escribir sobre la tortura en Espafia—siempre-ha-sido __
un conflicto.

Hubo un tiempo en que estaba prohibido, excepto
—supongo— para los propios torturadores o para los mili-
tantes de las organizaciones en sus confrontaciones clan-
destinas. Incluso en este ultimo caso, era mas comun
relatar la dolorosa anécdota que estudiar en profundidad
el fenémeno. Podria decirse que la tortura ha causado y
causa tanto horror que en la mayoria de los casos sélo
somos capaces de desplegar acciones incoordinadas contra
ella. Otra cosa nos recuerda demasiado a Auschwitz y a _
ejemplos mas actuales (1).

Hace algunos afios hubiera planteado este relato de
otra manera diferente. Hoy no estamos en época de sensa-
cionalismos sino de trabajo. Cualquier persona interesada
en encontrar relatos que linden con el aquelarre puede
hallarlos en publicaciones bien divulgadas.

Me cuesta, es preciso que lo confiese, situarme en el
punto justo. Obviar a la vez el lugar del tonto 1til, del
intelectual esteticista y dar con la posicién histérica
actual. :

(1) Por desgracia siempre solemos poner ejemplos sobre la
tortura extrafidos de causas politicas, siendo este fenémeno mucho
m4s general. Ademis un trabajo destinado a ir al fondo de la
cuestién debe de tratar ante todo de la violentacién ejercida a un
ser humano como medio de coaccién sin entrar para nada en las
actividades que este ser humano hubiera podido tener. Citar sélo
los casos extremos de la tortura presenta, en tultima instancia, una
justificacién de ésta.
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1.1. Consideraciones sobre el concepto «tortura»: Por
fortuna se entiende aquellas formas extremas de violenta-
cién fisica y/o psicolégica. Significa esto que existen
violencias que no entran en el campo estricto de la tortu-
ra; a este género pertenecen aquellas frente a las que
es posible ejercer de inmediato una contraviolencia aun-
que sea con medios extraordinarios —llamados habitual-
mente en nuestro coédigo defensa propia—.  Por otra
parte, y este apartado es mds importante por lo sutil,
aparecen constantemente formas de violentacién no reci-

bidas como tales conscientemente, pero que son especial- °

mente operativas. Entre ellas podemos citar la educacién
y la propaganda y en suma todos los medios encaminados
a conseguir la perpetuacién de la ideologia dominante.
Encontramos, por lo tanto, que la tortura pertenece a
una clase especial de violentacién.
Resumiéndolo en un cuadro tenemos:

CUADRO I
Violentacién

1. Fisica y/o psicoldgica vivida como tal y con posibilida-
des por parte del sujeto paciente de ejercer una con-
traviolencia. La llamaremos violencia situacional.

2. Fisica y/o psicoldgica recibida como «natural» e inevi-
table por parte del sujeto paciente ejercida durante
largos periodos de tiempo e institucionalizada en los
medios sociales prevalentes. La llamaremos violencia
ideoldgica.

3. Fisica y/o psicolégica vivida como tal con caricter ine-
vitable y que en sus formas extremas puede llevar al
marasmo, a la sideracién e incluso a la muerte. La lla-
mamos Tortura.

Este cuadro anterior esta realizado desde el punto de
vista del sujeto paciente.

El cuadro siguiente esti disefiado a partir de los ﬁnes
perseguidos por €l o los sujetos activos.
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CUADRO II
Violentacion

Violencia situacional. Viene a constituir una circunstancia
aleatoria no querida conscientemente por el sistema,
pero insuflada como un «estilo» habitual de vida a sus
integrantes.

Violencia ideoldgica. Representa algo consustancial con la
pervivencia del sistema. Puede no ser ejercida con
conciencia de violencia. Obra como elemento funda-
mental para obviar oiras formas més tescas de la
misma. ST

Tortura. Es el fracaso del sistema. Apoyado, en ultima

instancia, en las razones supremas de aquél. Surge

conscientemente y con caracter inevitable-en-aquellas- -

formas sociales que tienen como estructura fundamen-
tal la autoridad-sumisién, justamente para salvaguar-
darla.

La ordenaciéon que anteriormente hemos realizado nos
permite hablar ahora con cierta propiedad del concepto
de tortura como «aquella violentacién venida inequivoca-
mente del exterior, ejercida durante un espacio de tiempo

relativamente corto, vivida conscientemente como tal,
cuyos fines tltimos consisten en la perpetuacion de un
determinado orden (1). Produce daiios fisicos y psicoldgi-
cos de naturaleza varia».
La tortura es ademas un medio de violentacion estruc-
turado y estructurante.

2.1. En realidad, los que no nos dedicamos a torturar
poco sabemos de sistemético sobre la tortura. Existen, eso
si, muchos relatos cuyo valor testimonial es evidente, y
cuyos fines, indudablemente correctos, son crear un estado
de sensibilizacién de la opinién publica sobre el tema. Pero

(1) No nos convence en lo absoluto la frase frecuentemente
oida de que la tortura es obra de minorias taradas psicolégicamen-
te que obran a su libre albedrio en medio de una muchedumbre
—gobierno incluido— escandalizada. En todo caso esas minorias
taradas representan el brazo ejecutor de la tortura. A quien eso
dicen habria que responderle que es algo asi como intentar abolir
la pena de muerte persiguiendo a los verdugos.

162




T

para nosotros, trabajadores de la salud mental, son toda-
via datos en bruto que exigen un minucioso anilisis.

Salvo contadas investigaciones, hasta ahora lo que

posemos, escenas, cifras, algo asi como los protocolos de

una encuesta ain no desmenuzada.

Aventuro la hipétesis de que el mismo horror que sus-

\ cita el material impide dedicarse a ¢l con el minimo de

serenidad que necesita un trabajo eficaz; es mas, si quiero.

Hamar la atencién ahora, es sobre la necesidad de empren-

der trabajos propios de otra etapa. :

Existe también otra razén que nos ha impedido desen-

trafnar el tema de las torturas; la constante atencién cifra-

da en si la victima hablé o no hablé, si comunicé la infor-

macién que poseia o no. Existen a este respecto trabajos

que muestran que aquellos que poseen una conviccién

ideolégica mas esclarecida son mas «duros» a la hora de

hablar. Otras investigaciones hablan de que a mayor expe-

riencia en el trabajo clandestino, mas dificultad en extraer

la informacién, etc. Lo que no se analiza tanto es las

posibilidades de las victimas, es decir, de los torturados,

y ello porque se olvida en aras a las exigencias de la lucha

politica un elemento que es definitivo: salvo que se cuente

con la posibilidad de medios de suicidio y se esté dispues-

to a llevarlo a cabo; actualmente una tortura cientifica

emprendida es capaz de conseguir sus fines, la confesidn.

Ello, naturalmente, si se dispone de medios y tiempo sufi-

ciente. Quiero significar que para un estudio desapasio-

nado del tema pasaron ya los tiempos de Muscio Scebola,

y cuando las coordenadas del problema discurran entre el

sadismo y la maldad de los torturadores y el valor y la

bondad del torturado. Abordar con esta 6ptica la cues-

, tion implica ser satélite de la ideologia imperante. No, el

problema ahora discurre por cauces diferentes y los tor-

turadores lo saben, la masa no tanto. Es claro que ello no

implica un menosprecio a la capacidad de resistencia del

torturado ni a los motivos de su silencio; me refiero tni-

camente a las posibilidades objetivas de ocultamiento de

que un ser dispone frente a los medios que potencialmen-

! te se le pueden aplicar. Y por ello, también es oportuno

decir, que aquella tortura que acaba con la muerte —sal-

vo en las excepciones de que de todos modos convenga

suprimir a la persona— o la que dejan huellas visibles

para los juzgados, representan en la inmensa mayoria de
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los casos fracasos técnicos de la misma. Si atendemos
a los fines, la tortura persigue la informacién. Unicamen-
te la informacién. Lo terrible es que existen ideologias
capaces de obtenerlas por esos medios, pero ese es, a fin
de cuentas, el objetivo final. Se podra decir que existe
una psicologia peculiar del torturador, que éste obtiene
beneficios secundarios de la tortura, que existen en toda
tortura dafios gratuitos y que, en resumidas cuentas, ésta
no se efectia con la frialdad de la computadora sino con
el -aditamento del sadismo del torturador; todo ello es
cierio, pere nos distrae de la afirmacién primera. -

Ante la tortura cientificamente aplicada, el ser humano:
se encuentra, en ultima instancia, inerme. Ademas, le pro-
voca unas alteraciones a medio plazo que pueden ser irre-

“versibles. Finalmente,y—sobre—todo,—sestenemos_que la _.

atencién no debe recaer sobre el éxito de la resistencia
del torturado, sino sobre la violencia que le infringen. De
alguna manera la mistica de la resistencia a la tortura
viene a ser una forma mitigada de la misma. Sé que esta
afirmacién podra aparecer aventurada e incluso escanda-
losa, pero si la examinan con mas atencién observaran
que encierra, en lo profundo, el respeto fundamental al
ser humano y el reconocimiento a las limitaciones del mis-
mo que es otra forma de respetarlo.

~ 3. En esta reunién existen personas mucho mas auto-
rizadas que yo para analizar los aspectos psicosomaticos
que comportan el acto global. de la torturas Aventuro la
opinién, no demasiado autorizada, de que no tienen nada
de especifico y que, a fin de cuentas, el cuerpo decodifica
el estimulo agresor en el lenguaje concreto de cada érga-
no. El estimulo sera funcién directamente proporcional al
salvajismo del torturador y la respuesta corporal es evi-
dente que vendra dada por la especificidad singular de los
dérganos. Sabemos que las situaciones catastrdficas —gue-
rras, inundaciones, incendios, accidentes laborales, etc.—
las lineas generales del comportamiento del organismo
frente a situaciones excepcionales del stress. No voy a
detenerme por lo tanto en ello.

Me interesa, sin embargo, subrayar otros aspectos
mucho menos conocidos y que coinciden plenamente con
los aspectos psicolégicos del problema.

Quiero referirme a las secuelas especificas en el nivel
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de iy:gracion de lo psicoldgico en funcién de los aspectos
prevs de la personalidad.

L¢ programas elaboradas por la CIA del tipo de
MK-osch, que son investigaciones coherentes empren-
didas esde el campo de la violentacién, se apoyan en
teoria Sobre la personalidad y no en la informa relacién
de apgdotas sobre la tortura. Se pretende averiguar cual
es lay1ea mas directa, mds inocua y que deja menores
-huell:, para conseguir la informacién deseada y la seudo-
confd 'n pretendida. Existen medios biolégicos de vio-
lenta/ m (inmersiones, descargas eléctricas, privacién de
suefi¢ €tc.), medios psicofarmacolégicos y finalmente me-
diosfredominantemente psicolégicos (de privacién senso-
rialr 'onfusion de esquemas referenciales de espacio y
tier. - o, alteracién de los ritmos, manipulacién de las
ansi-dades, -etc.). Todos ellos producen alteraciones de
disfnto tipo en la economia biopsicolégica del ser hu-

ma

r}n paso mas, consiste en averiguar la presunta calidad
del ‘terreno para dar asi con el sistema idéneo de violen-
tacion o tortura. Se trata de una investigacion comple-
mentaria. Es elemental suponer que de la misma manera
g€ se cuentan contradicciones absolutas para el electro-
shock, como el tumor cerebral, existen contradicciones
para los torturadores «inteligentes» en cuanto a ciertos
+métodos aplicados a ciertos «pacientess.

Es también cierto que hay medios de tortura maés
abarcativos, es decir: que resultan ser mds indiscrimina-
damente eficaces para una poblacién media. «Desgracia-
damente», estos medios, ya sea por su espectacularldad
por su duracién o por la necesidad de emplear especia-
listas altamente cualificados, no pueden utilizarse siem-
pre. Por lo general, en las operaciones rutinarias de
‘escandalo, vemos métodos mucho mas toscos. Pero no
nos engafiemos, la investigacién prosigue.

Con todo lo antedicho, estamos apuntando que de igual
manera que existen medios selectivos de tortura aplica-
bles idéneamente a ciertos individuos, aparecen a la vez
alteraciones especificas con -relativa independencia del
medio empleado y que son funcion de la personalidad
previa del torturado.

Para la ordenacién de nuestra casulstlca adoptamos
como marco de referencia la Teoria de los Niicleos Bdsi-
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cos de la Personalidad, basada en las llamadas fac1ones
objetales.

No es el momento ahora de-extenderse en C1s1dera-
ciones sobre el tema, pero si va a ser necesa,) hacer
algunas aclaraciones fundamentales.

1. A nuestro modo de ver la psicologia y 1<r)51copa-
tologia entendemos al hombre como el pre cto de
sus grupos de pertenencia. Es decir, de s yincu-
los. Hablamos por tanto de una psicologi

& ncular :
@ grupal, en sustitucién de la psicologia ii. jyidual ‘
o en si.

2. Existen, segin las investigaciones emprend 5 en
o el campo de las relaciones objetales, tres; :odos
~béasicos—de- considerar -la -diada- su]etome@\ (ob

jeto):

a) Aquella en que lo amenazador-negatlvo <5 en-
cuentra fuera (en el medio). Se trata de 10 ue
llamamos Actitud esquizoide. Los seres que se
comportan prevalentemente asi en las situasjo-
nes limites los denominamos portadores de un
nucleo bdsico esquizoide.

b) Aquella forma en la que lo bueno—posmvo se
encuentra fuera y en contraposicion «s1ente‘»

- - . que lo malo-negativo se alberga dentro. A estf
modalidad la llamaremos actitud depresiva. EI\
nucleo correspondiente recibe la denominacién
de melancdlico o depresivo. g

¢) Finalmente, aquella forma en que no es posible
discriminar por parte del yo en situaciones
limite la ubicacién de lo bueno-positivo y de lo
malo-negativo en ninguna de las dos alternati-
vas: exterior-interior. Es la actitud confusa,

que se corresponde con el niicleo confusional v
de base.

Conviene subrayar que los niicleos de base no son diag-
nosticos psicopatoldgicos, sino modos de relacidn con el
‘medio. Por eso pertenecen mas a la psicologia vinculada
que a la psicopatologia. Los cuadros psicopatolégicos con-
siguientes serdn entendidos a partir de ellos, bien sea me-
diante la fenomenologia o la psicodindmica.

5. Deciamos antes, que la tortura es un accidente ca-
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tastrofico. Un accidente que acaece a una persona porta-
dora de una biografia y naturalmente de una actividad
vital en estrecha relacién con su nicleo basico.

Desde hace tiempo sostenemos que la presencia de
estos nucleos basicos facilitan la irrupcién de determina-
das patologias:

A) Del nucleo esquizoide es posible derivar, sin que
ahora sea el caso entrar en detalles:

— la psicosis esquizofrénica

— la reaccién esquizofrénica de los americanos

— la parafrenia

— la paranoxa

— las neurosis fébicas

— las reacciones evitativas de tlpo hipocondriaco

— las psicopatias de tipo esqulzmde (desalmados y

astémicos)

— moral insanity de los ingleses.

B) Del Nucleo Melancélico es posible derivar:

— la psicosis maniaco depresiva

— las diversas formas de depresién

— la mania
— la histeria

— la neurosis obsesiva

— las caracteropias que en la clasificacién de K Schnel-
der resultan ser los psicépatas histéricos necesitados
de estimacién y los psicépatas anancésticos: hiper-
timicos, depresivos, inseguros y necesitados de es-
tima.

C) Del Nucleo Confusional derivan todas aquellas
psicosis que cursan con déficit del nivel de conciencia:

— Psicosis confusionales

—_ » téxicas

— » del puerperio

— » orgénicas

— Somatizaciones confusionales

— Psicopatias confusionales (abulicos y explosivos de

K. Schneider)

La relacién es sélo indicativa.

Con ello apuntamos las vias posibles de desestructura-
cién (regresién) y neoestructuraciéon en la patologia (ins-
tauracién de sintomas y mecanismos de defensa) a que
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son proclives las personalidades poseedoras respectiva-
mente de éstos niucleos. La tortura resulta ser una situa-
cién potencialmente precipitante de todas ellas, pero no
a cualesquiera de ellas.

En primer lugar, el estimulo tortura propende, por su
propia estructuracién, a provocar una situacién esqui-
zoide, depresiva o confusa. Al primer tipo pertenece la
tortura fisica simple siempre y cuando no haga descender
sensiblemente el nivel de conciencia (el peligro viene ine-
quivocamente del exterior y es imposible zafarse de la si-
tuacién Iesiva) (1).

Los estimulos que activan- el .nucleo depresivo son so-
bre todo aquellos que manipulan los substratos emocio-
nales y la culpabilidad latente- (muy frecuentes por cier-
to en los modos de interrogatorio de la policia espafiola);~
el reparto de roles entre los torturadores —el malo y ame-
nazador atemperado por el bueno y comprensivo—; las
manipulaciones con posibles represalias contra la familia;
a haber sido objeto de una manipulacién por parte de la
organizacién; el desprecio, etc.

Las situaciones confusionales producidas por la tortu-
ra se dividen en dos grandes apartados:

a) Agquellas que por su indole fisica provocan descen-
sos del nivel de conciencia: descargas eléctricas continua-
~ das, privacién del suefio, privacién de referentes espacio--
temporales (luz u oscuridad completas, espacios muy re-
ducidos, relojes falseados), hambre, drogas.

b) Los interrogatorios destinados a producir dlrecta-
mente confusién ya sea por medios fisicos (0ojos vendados)
0 por la estructura misma del interrogatorio (ritmo del
‘mismo, conducta de los interrogadores imprevistamente
benigna o agresiva, duracién excesiva de éstos, etc.).

Si estas situaciones respectivamente esquizoides, depre-
sivas o confusas consuenan con los nucleos de base pre-
vios de los torturados, son mas eficaces para desestructu-
rar su potencial resistencia. Y ello por desgracia puede ser
cientificamente analizado:

Teniendo en cuenta que para que un acto de tortura.
sea eficaz debe producir el minimo dafio aparente y la
maxima sumisién, los «interrogatorios mads. eficaces se-

(1) Recordar aqui las caracteristicas del doble vinculo de
Weackland.
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ran aquellos que disponiendo del tiempo suficiente, de los
medios idéneos y del personal mas especializado, logren
plantear la escena que consuene con el nucleo de base
de la victima a fin de despertar sus ansiedades mas pro-
fundas».

Esta SItLlaClOl’l provoca en el torturado un doble enfren-
tamiento: con el fenémeno de la tortura en si y con sus
elementos psicopatolégicos  profundos. .

Si somos coherentes con todo lo que llevamos escrito,
es légico que digamos que la psicopatologia del torturado
no tiene nada de especifico salvo el hecho de que la tortu-
ra actia como un catalizador que precipita ansiedades mal
resueltas y que la psicopatologia que resulta después de
la tortura es funcién de la intensidad del trauma (calidad
y duracién) y del cuadro que a priori presenta el torturado
(nucleo de base y biografia con o sin alteraciones clini-
cas). Ello explicaria situaciones aparentemente dispares.
Asi aquella tortura que soportada por dos victimas distin-
tas arroja un resultado diferente (segin hemos visto, pue-
de deberse a que la escena consuena o no con el nucleo
de base y aun dentro del mismo caso, al nivel de estruc-
turacién previo de la victima) naturalmente, pero en ello
no entramos porque nos parece obvio, también depende
de la habilidad técnica y de los miicleos psicolégicos -de
base de los torturados.

6. Antes de pasar a un dossier ejemplificador de todo
lo que. acabo de decir, no me resisto a dejar de hacer una
serie de consideraciones subsidiarias.

Un estudio de la personalidad del torturado, cabria
mejor decir de las secuelas de la tortura, tendria que ser
complementario a las condiciones previas por las que
potencialmente se accede a la situacién tortura. Enumero
simplemente:

La condicién' de marginal (los llamados presos comu-
nes) o de militante (que conlleva én cada caso una situa-
cién de desarraigo peculiar). El agotamiento previo, la
busqueda inconsciente de castigo, la relacién asimétrica
marginado-militante-sociedad con ventaja estadistica in-
dudable para ésta ultima.

Un esquizoide, un melancélico o un confuso de base no

~ se insertan en este medio previo de la misma manera. La

tortura obra de antemano con estos conocimientos y ha-

. bilita los medios idéneos de violentacién en cada caso.
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Una tortura culpégena suele ser ideal para doblegar a
un hijo de familia de clase media espafiola; un marginado
social —delincuente habitual— puede ser mas accesible a
medios confusionales y, finalmente, a titulo de hipétesis,
aunque no tengo la menor experiencia en ello, un militan-
te saharaui o un vietnamita deberian ser mas moldeables
ante la situaciéon esquizoide (esto ultimo, repito, es una
elucubracién).

DOSSIER

Pretendo en este dossier presentar una serie de casos

a modo de ejemplo. El analisis ha 51do reahzado con la

“apoyatura tedrica anterior.

Caso I: Espafia 1971. Estudiante varén 25 afos. (Se
trata de un caso poco periodistico.) Detenido por propa-
ganda ilegal.

Interrogatorio limitado a lo verbal de tres horas de
duracién aproximadamente. No «pasa» nada. El interro-
gador habla de temas variados, conexos con el medio de
la victima, apenas insintia el motivo de la detencién y
cuando lo hace no pregunta, comenta, y se apresura a
afiadir que él, de joven, también hacia cosas parecidas.
Charlan, mejor dicho el policia monologa sobre peliculas
interesantes, libros, actividades universitarias, se muestra
como conocedor del tema.

Va a parar a los sétanos un momento antes de estar
a punto de hablar. Este va a ser su motivo de su consulta
posterior conmigo. No comprendo qué le pasd, me dira
més tarde. La tinica razén que aduce es: «Sentia que esta-
ba solo, nadie podia ayudarme, era una sensacién de que
se parecia a mi padre, aunque éste era un cabrén». ( Esta-
mos ante una situacion depresiva que consuena con el
nuicleo depresivo de la victima.)

Le salva el gong. Dormita algo esa noche en los calabo-
zos. Aproximadamente a las seis le suben de nuevo. Ahora
la escena ha cambiado, son tres personajes distintos que
le pegan, sangre de las fosas nasales y de un oido, no habla
y no siente miedo, se trata ahora de una mezcla extrafia de
«rencor y confianza». Habia pasado su peligro.

Al salir tiene una fase de depresién que dura tres me-
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ses. Las caracteristicas mas fundamentales son: inactivi-
dad, que contrastaba con las desmedidas energias de antes
de la detencién. Sentimientos de insuficiencia. Alarma ante
el boquete de debilidad (desvelamiento de su estructura
rigida) que entrevié en la primera fase de su encarcela-
miento. Pérdida de apetito, de peso e insomnio.

En este caso una escena disonante de tipo esquizoide
(fase II del interrogatorio le permite recuperarse del pe-
riodo inicial).

Caso II: 1969. Var6n albaiiil. Escenario D.G.S. Le apli-
can la tortura conocida como la «bicicleta». Obedece, al
principo con miedo, mas tarde siente un terror inexpli-
cable para €I, acompafiado de gran sudoracién fria. Sor-
presivamente hace todo lo posible para atacar a sus tortu-
radores a cabezazos y mordiscos. Queda inconsciente. Es
reanimado y trasladado al calabozo. Alli tiene una fase
maniaca fenomenolégicamente (confusional de base) en la
que canta, rie y golpea las puertas en actitud desafiante.
Sale sin cargos.

El motivo de la consulta es una profunda desorienta-
cién, que le exaspera. Se queja de haber perdido eficacia,
sufre frecuentes olvidos y ha sido despedido del trabajo.

En este caso la respuesta es de indole confusional. La
psiquiatria cldsica hablaria de personalidad primitiva; yo
me limito a sefialar que la confusién tiene, en este caso,
sus raices en una crisis de identidad de la primera infan-
cia: emigracién de los padres del campo a la ciudad.

Caso III: Varén, labrador, 22 aiios. 1973, posteriormen-
te trabaja de peén. La policia le detiene una noche de
invierno cuando duerme encima de unos ejemplares del
ABC. Siente alivio, acabé todo. (Se trata de la situacién
previa del torturado a la que antes aludiamos.)

En el interrogatorio consiguiente recibe patadas en los
testiculos. Es condenado a 4 afios de carcel. Sensacién de
anonadamiento y de final. Saldra después, con un indulto.

Posteriormente siente terror a hacer el coito, pero no
es ese el motivo de la consulta sino la agorafobia que
experimenté el dia que intenté arar otra vez en su pueblo
y se desata una tormenta.

En este caso se trata de un nicleo esquizoide de base,
que recibe una tortura consonante con su nucleo; al final
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la agresién va a ser de todo el medio, simbolizada en los
truenos terrorificos que sufre en campo abierto.

Caso IV: Varén, 25 afios, clase media de procedencia.
Viene a consulta aquejado de vértigos. Me relata que estu-
vo 30 dias incomunicado sin luz. Antes habia sido golpea-
do por el tacén del zapato de un policia, repetidas veces
en los testiculos. Tiene grabados aspectos determinados |
de dicho tacén, por ejemplo partes en las que el cuero
estaba ligeramente levantado. 1

Ha vuelto a casa después de la salida de prisién. Habia
salido de casa de sus padres tres afios antes. Segin éstos:

«hace vida normal y estd mucho mejor que antes». Los

padres que ahora disponen todo lo concerniente a ¢l

rechazan mi proposicién de psicoterapia por considerar

que le «removeria demasiadas cosas y que ahora esta sen-

tando la cabeza».

Posteriormente tiene dos intentos de suicidio, de los 1
i
|
1
1

que tengo pocos datos en profundidad, resueltos con todo
éxito por un afamado psiquiatra madrilefio.

Con el parkinson medicamentoso se le intensifican los
vértigos (relato recogido de un amigo paciente).

Se suicida por fin.

Diagnéstico clinico oficial: esquizofrenia paranoide.

“Con datos que pude recoger posteriormente, creo estar
seguro que este paciente no habia tenido ningin brote
anterior. Si algin- diagnéstico psicopatoldgico le habria
cuadrado, siempre segin el relato de terceras personas,
hubiera sido psicopatia esquizoide.

Se trata indudablemente de una persona con un nu- 1
cleo esquizoide de base; a diferencia del caso anterior, al |
que se parece en muchos aspectos, se trata de una patolo- q
gia previa més acentuada y por ello méas factible de reali- |
zar una regresién hacia una posicién esquizofrénica. La
modalidad de la tortura, por otra parte, era consonante
con su nucleo. Es decir, propendia a la esquizoidia, lo que
se vio indudablemente reforzado por la actitud familiar ‘
que probablemente obré como desencadenante final del - - |
episodio. i

Caso V: Hembra, 22 aifios, estudiante. Viene a consulta
aquejada de frigidez. Por otra parte, mantiene relaciones
sexuales frecuentes y ha tenido dos abortos en seis meses.
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Es hija de un alto ejecutivo industrial, lo que no la salva
en esta ocasién de ser obligada a comerse un tampax. Ha
tenido posteriormente arcadas y vémitos en el coito; pese
a ello mantiene compulsivamente relaciones sexuales con
diferentes hombres.

Se trata de una personalidad obsesiva (nicleo depre-
sivo de base) a quien en la escena-tortura le refuerzan
todos los condicionamientos relativos al asco (pertenece,
no olvidemos, a la alta clase media). La tortura reaviva
(escena consonante) el proceso compulsivo que alcanza
en ciertos momentos caracteristicas histéricas (vémitos en
el coito).

Una vez mas la tortura sirve de amplificador a la pato-
logia subyamente.

Caso VI: Muestro esta historia no como un caso espe-
cialmente dramaético, cosa que ‘con excepcién del caso IV,
me he propuesto en este dossier, sino precisamente por
sus caracteristicas estandar.

Relata lo siguiente: «Nos metieron en el coche celu-

lar. Alli consigo comerme dos hojas de “direcciones”, lo
que me tranquiliza, Ahora, una vez hecho eso, siento can-
sancio. (La paciente relata la escena de una manera espe-

~cialmente expresiva.) Llegamos a un patio donde ya hay

mas gente, reconozco a algunos. Se me acerca un policia
que también me reconoce, me insulta. Estoy bien porque
hay mas gente.

»En las celdas de abajo nos meten a varios. Todo bien.
Hay algunos que vuelven del interrogatorio tumefactos.
Hasta ese momento no ha hablado nadie y se les recibe
con aplausos. (Es evidente la situacién en la que aparece
una actitud negadora que desemboca en la hipomania.)

»Quiero lavarme, estoy sucia y no puedo. No sé por
qué, pero esta circunstancia me parece extremadamente
importante. (La suciedad consuena con la situacién hipo-
maniaca. Nuicleo depresivo rasgos obsesivos, etc.)

»Me toca a mi ahora. Subo por unas escaleras estre-
chas; en un rellano se apilan botellas de coca-cola y de
Mirinda vacias. Me fijo en ellas.

»Llego a un despacho grande con dos o tres puertas, no
recuerdo bien. Hay una mesa de madera con cristal, un
sofa, butacas y dos sillas.

»Me interrogan largo rato, con frecuentes interrupciones
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porque entran policias a solucionar otros asuntos, lo que
me pone muy nerviosa.

»Al cabo de un tiempo me traen un bocadillo que esta
muy bueno. Todo sigue bien. Me pasan a otra habitacién
mucho mas pequeiia, donde un hombre de bigotes teclea.
Es mi declaracién. No se parece en nada a lo que yo he
dicho. Piden que la firme y me niego. Ahi empiezan los
golpes. Entonces pasa algo raro: hago esfuerzos por sentir
odio en vez de miedo.

»Creo que lo consigo porque recibo golpes mas fuertes.
Me acuerdo de mis padres con demasiada frecuencia.
(Culpa.)

»A la vuelta a la celda creo que un gris me mira ‘con
simpatia y esto me desconcierta.» (Culpa.)
- — Se-trata er €ste caso de una situacién esquizoide que
incide en una personalidad con micleo melancélico. Por
tanto, es otro ejemplo de tortura disonante.

Las secuelas de esta situacién son la inhibicion e inca-
pacidad apreciable para concentrarse en el trabajo.

Representa una depresién larvada arménica con el
nucleo depresivo de base.

7. Como se puede ver, se trata de una lista que podria
hacerse mucho mis extensa. Ademaés, no aparece ningun
dato especialmente espectacular. La razén estriba en que
pretendo mostrar la posibilidad de tortura en situaciones
corrientes, la reaccién ante ella de personas corrientes.
Aplicando un coeficiente multiplicador apropiado podran
inferir con facilidad los resultados de torturas excepcio-
nales.

Naturalmente también es mayor la resistencia a la
desintegracién en personas singularmente preparadas.

Utilizamos como esquema referencial tedrico la psico-
logia vincular con su triple diferenciacién en nicleos
bésicos de la personalidad. Sostenemos que aquellas tor-
turas que consuenan con la personalidad previa del pa-
ciente en lo que se refiere a sus aspectos basicos, son las
mas proclives a producir secuelas estables. Estas secuelas
son otros tantos cuadros psicopatolégicos que potencial-
mente eran posibles en la biografia previa del sujeto en
razén de su nucleo previo, en el sentido que antes hemos
aludido.

Naturalmente los caminos no son inexorables. Los nu-
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cleos no son totalmente puros y, por lo tanto, todo el
trabajo anterior debe tomarse como una simple aproxi-

macion.
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FACTORES DE SUPERVIVENCIA EN
LOS TORTURADOS

F. SOLE SABARIS

Tortura, segin la definicién de la Asociacién Médica
Mundial, es el sufrimiento fisico o mental infringido deli-
beradamente o en forma caprichosa o sistemética por una
0 mas personas, actuando solas a las 6rdenes de la autori-
dad, con el fin de forzar a otra persona a dar informacio-
nes o hacerla confesar. A 1o que podriamos afadir «o por
otras varias razones, como puede ser castigarla o teniendo
como fin la intimidacién psicolégica colectiva».

Amnesty Internacional cifra en mas de un milén los
presos politicos esparcidos por el mundo, la mayor parte
de los cuales han sido torturados en una u otra forma.
Si nos asegurara un compafiero recién llegado del Uruguay
que de cada tres habitantes uno ha sido torturado, y que
en Chile mas de 60.000 personas han pasado por los cen-
tros de tortura e interrogatorio de la DINA, nos daremos
cuenta de que se trata de un problema actual de suma
importancia, cuyas consecuencias alcanzan a una parte
importante de la poblacién mundial.

Los factores de supervivencia que constan en mi ca-
suistica personal son relatos de personas a quienes he co-

nocido personalmente y son experiencias propias o rela--

tos de otros compafieros torturados.

Amat Piniella, escritor- ex—deportado superviviente de

Mauthausen donde murieron mas de 7.000 espaiioles, decia
«que en los campos de concentracién franceses vivian me-
jor los que habian nacido en el campo y estaban habitua-
dos a toda clase de dificultades fisicas y a las inclemen-
cias del tiempo».
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Pero afiadia: «en los campos de exterminio nazi, era la
moral, sélo la moral la que podia ayudar a sobrevivir, por-
que no solamente se trataba de subsistir fisicamente sino
de superar o mediatizar lo que el sadismo nazi supo crear
en sus formas més demoledoras, es decir la degradacién
moral que trataba de convertir al deportado en enemigo
del deportadon».

Dice en su libro K. L. Reig: «no hay en mi 4nimo, al
escribir esta novela, sentido alguno morboso; mis escritos
sélo significan un testimonio dirigido a los presentes, para

que aquellos hechos no pueden repetirse jamas, advirtien- -

do la amenaza que significa para la humanidad, toda teo-
ria politica, filoséfica o religiosa que pueda considerar
normal un tratamiento semejante dado a un ser humano,
no hay en mi intencién ni una pizca de venganza ni de
odio, sino tan sélo de advertencia».

Amat Piniella a pesar de su gran dosis de humanismo
y comprension se convirtid es un escéptico profundamente
depresivo y casi afirmaria que se dejé morir de hastio.

Mariano Constante, otro superviviente de Mauthausen,
nos dice «alli en Mauthausen era primordial para intentar
sobrellevar aquella experiencia terrible, lo que era la base
de todo: la fe, la confianza y la esperanza... desgraciado
del que no tenia fe. Tuvimos que buscar explicaciones a
todo y avanzar hipétesis que pudieran parecer légicas,
para ante todo tratar de lograr un objetivo esencial: que
nadie perdiera la moral y la confianza en la victoria final».

Baixerias, otro superviviente de Mauthausen, en donde
perecieron. méas de 7.000 espafioles, pasé por una depre-
sién profunda; con una actitud negativa ante la vida ape-
nas trabaja, pasa la mayor parte del tiempo en cama vi-
viende en un mundo de pesadillas, leyendo una y otra vez
documentos del campo de concentracién que estaban casi
ilegibles por el uso. Su unico afan era que le prestaran
libros de los campos de concentracién.

Pero cuando debido a mi intervencién logré una com-
pensacién econémica del Gobierno alemin y se puso en
comunicacién con varios compafieros suyos, lo primero
que hace es peregrinar con el dinero recibido por los di-
versos campos de concentracién, supera su depresién y
parece que su unica finalidad de existir es revivir aquella
experiencia con el afin de que la conociera todo el
mundo.
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Juan Pagés, superv1v1ente de Amical Mauthausen, rela-
ta: «a nosotros nos hacia vivir la solidaridad; las dos cu-
charadas de caldo que cediamos cada uno y que vaciadas
en un bote servian para mantener la vida de un compa-

fiero en peligro, el camuflaje de un enfermo condenado

al horno crematorio, todo ello era nuestra vida y el aliento

que nos ayudaba a vivir; por lo menos que quedara uno

de nosotros para poderlo contar.

»Otro aliciente que nos ayudd en gran manera a con-
servar la vida era el deseo de que algin dia se pudiera
hacer justicia y solamente por ello desearia saber si es
cierto que un jerarca falangista visité el campo de Maut-
hausen y que en su honor aquel dia las S.S. e]ecutaron a
varios espanoles R

~»Los dias mas terribles de Mauthausen fueron por este
motivo los ultimos, pues gracias a una radio clandestina,
fabricada por nosotros mismos, sabiamos que nuestra libe-
racién estaba cercana, y sacdbamos cosidas en las ropas
de los compaifieros que trabajaban en los comandos exte-
riores copias y fotografias sacadas del archivo del campo
por un catalan llamado Boix, y escondidas gracias a la
comp11c1dad de una mujer alemana, pruebas que fueron
plezas fundamentales de la acusacién de los fiscales fran-
cés y ruso en el proceso de Nuremberg.

-»Pues bien, uno de estos altimos dias se escapo un de-
tenido ruso que se escondi6 en el techo del barracén, en ]
donde teniamos escondida la mayor parte de la documen-
tacién del campo. 4

»Las S.S. en sus pesquisas encontraron al fugitivo, pero 1
no encontraron la documentacién escondida que no sélo 1
hubiera signiﬁcado nuestro fin, sino la destruccién de un |
trabajo improvo de tantos meses. 1

i
4

»Aquellos momentos fueron terribles, y aunque terminé
con la ejecucién espectacular y publica del fugitivo como
era costumbre, nosotros pudimos respirar aliviados».

Astrid Blumensaat (superviviente de Rawesbruck) dice
«tenfamos la conviccién de que la victoria era la tinica
forma de sobrevivir». . .. -

Una ministra polaca en el Moskowa nos dle a un
grupo de médicos, alguno de los cuales estd aqui, sefia-
lando un nimero tatuado en el brazo: «me lo tatuaron en

Auswitz, pero lo que me hizo sobrevivir en el lapso por q
el denominado Palacio del Martirio de Varsovia, fue el {
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sentido de solidaridad, yo no denuncié a ningiin comparie-
ro, ya que habiamos ensayado una verdadera gimnasia
de amnesia voluntaria, aunque ahora cuando quiero acor-
darme de muchos nombres no puedo».

Podria afiadir muchos mas testigos, pero yo creo que
es un tema sobradamente conocido para que nos exten-
damos maés en él.

Pero para saber si estos supervivientes tienen razén
en vivir prendidos a aquellas vivencias o son exageracio-
nes manipuladas por los politicos, me referiré a algunos
ejemplos recogidos de mi paso por el mundo de los cam-’
pos de concentracién, facilmente comprobables y suficien-
temente demostrativos.

Valoracién de un hombre en los campos de concentra-
cién nazis (expresado en Reichsmarcks).

Recaudacién media diaria por alquiler de un detenido:
6 R.M. ,

Deduccién por alimentacién: 0,60 R.M.

Deduccién por amortizacién: 0,10 R. M.

Probable duracién de vida: 9 meses.

Total: 270 dias por 5,30 R. M. igual a 1431 R.M.

A lo que habia que afiadir: percepcién por utilizacién
del cadaver (oro dental, cabellos, vestidos, valores, dinero).
Beneficio neto medio: 200 R. M.

Deduccién por gastos de incineracién: 2 R. M.

Suma total de beneficio neto en 9 meses: 1.631 R. M.

La casa Bayer compra en Auswitz 150 mujeres para
experimentar narcéticos (en la experiencia mueren las 150
mujeres).

En Sachenhausen quedan las pruebas en pie: alli se al-
zan 3 postes con cadenas sujetas en el extremo superior;
alli se aplicaban uno de los suplicios mas comunes. para
las S.S. y la Gestapo: se ataban las manos del detenido
en la espalda y se le colgaba de la cadena durante horas
hasta que los brazos se desencajaban. Esto se utilizaba
como medio de castigo y para obtener «confesiones». La
Gestapo lo recomendé por su eficacia a la policia de otros
paises fascistas.

Para dar una idea del sadismo de la S.S., reproduci-
mos la declaracién del hijo del comandante de Mauthau-
sen, Franz Ziereis: «mi padre me regalé una pistola con
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motivo de cumplir los 16 afios y me trajo 40 detenidos del
campo diciéndome: “Dispara sobre ellos y matalos a todos;
tienes que aprender a disparar sobre blancos vivientes”,
yo hice lo que él me mandé. : :

De todos estos «untermenchen» (subhombres), yo di-
ria que no existen estudios exhaustivos sobre factores de
supervivencia, pero por la muestra amplia de personas
conocidas, me atreverfa a afirmar que a los factores de
supervivencia se suman motivos de fe, de espiritu de ven-
ganza y de justicia, de confianza en su crede. pelitics, y ent
cambio son minimos los factores raciales, o puramente
fisicos o de profesién o de edad, aunque deben figurar
factores ignorados de selectividad natural.

Creo que el tinico estudio médico-sociolégico-de facto-
res de supervivencia, morvilidad y mortalidad posterio-
res se ha realizado en la Feuilleraie (Marsella), reprodu-
cido de la revista «Dr.» se puede y en el libro de M. Roig
«Catalanes en los campos de exterminio». En dicho estu-
dio puede verse una clasificacién por razas, partidos poli-
ticos y religiones, muy interesantes por las deducciones
que se pueden sacar de su estudio. : :

En cuanto a la morvilidad y mortalidad posterior, su
indice es mucho mas elevado que lo normal, y destacamos
el gran nimero de enfermedades mentales, con predomi-
nio de la depresién y el suicidio, cincer, hepatopatias y
enfermedades vasculares (1).

Nada impugna lo que Fichez llama esta nueva natu-
raleza de los deportados insistiendo asi sobre esa verda-
dera transformacién de la personalidad.

Lesiones nerviosas, 19.

Los psiquicos y psicosomaticos presentados por nues-
tros enfermos nos parece que pueden corresponder a un
desorden funcional que conserva una carga nerviosa en
cuyo origen se encuentran los «stress» repetidos de la
deportacién. La intervencién de los trastornos neuropsi-
quicos es por otra parte admitida en el cuadro de esta

teoria, al mismo tiempo que de los factores puramente

orgénicos. Se piensa .que una «inestabilidad Cortinal» se

" ha podido crear a partir de multiples agresiones.

(1) Numero revista <Doctor» correspondiente a febrero de 1972,
pag. 8 dice: «El Dr. Louis Mury ley6 un estudio hecho sobre 250
deportados, 28 afios después de su liberacién.» )
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; Neurosis traumaticas de los deportados. Sobre 25 ca-
; sos (10 %) se encuentran 2 casos graves (psicosis), 16 ca-
sos de fobias. De los 25 casos, 16 acompafian a un estado
; depresivo importante. Los casos de neurosis se distribuyen
asi segtin las diversas categorias:
Judios, 29,4 %.
F S.T.O., 14,2 %,
V.P., 3,5 %.
Resistentes, 13,9 %.
Comunistas, 3 %.
En las mujeres se encuentran un 21,2 %. En los hom-
bres un 8,3 %.
Sindromes depresivos.
Estadistica general, 24 %.
Resistentes, 24 %.
Comunistas, 17 %. El niimero mayor, 48 %, se encuen-
tra en el departamento de Auschwitz.
Judios, 29,4 %.
Deportados del Vieux Port, 28,5 %.
Republicanos espaifioles, 29,4 %.
S.T.O., 28 %.
‘ Parece que han jugado un papel agravante: la ausencia
P
|
i

de motivacién y de preparacién en la lucha, la juventud,
la duracién de la deportacién, las condiciones de la mis-
ma al sexo.

Depresiones periddicas en el 33,6 % de los casos, regre-
sién psiquica (aislamiento en el 39,6 de los casos), tras-
tornos de memoria en el 74 %, trastornos intelectuales
(falta de concentracién, fatigabilidad), en el 33 %.

Irritabilidad en el 83,6 %, hiperemotividad en el 78,4 %,
incontinencia emocional en el 54,4 %, intolerancia en el
ruido al 68 %. Todos estos sintomas se incrementan en
las mujeres.

, Sindrome traumdtico. El autor llama sindrome trau-
! mético a los sintomas directamente ‘ligados al traumatis-
mo de reclusién y que se manifiestan esencialmente con

’ pesadillas sobre el tema de reclusién. Los sintomas per-
| sisten en el 67 % de los casos.

Trastornos habituales en el suefio, 60,4 %.

Trastornos psicosomdticos. Trastornos géstricos (ulce-
ras, dispepsias), 84 %.

Trastornos intestinales, 74,8 %.

Trastornos vasculares, 31 %.
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Trastornos sexuales leves enel 2% y graves en un
45,3 %.

Trastornos psicomotores en el 18 % de las observacio-
nes.

Se encuentran también cefaleas y vértigos, y mas rara-
mente lipotimias, crisis de sudor y mialgas.

Al concluir su estudio, el doctor Mury constaté que los
casos mas graves de trastornos de la personalidad son en
relacién con una estructura neurdtica subyacente (10 %)
de los casos. En contrapesicién en el i5% de los casos
no se encuentran trastornos permanentes del psiquismo.
El estudio de numerosos casos situados entre estos dos

extremos parece mostrar que un cierto ntimero de facto- _

res ha podido-contribuir-a la-deferisa dél psiquismo.

El interés de este trabajo, concluye el autor, quizés
esté ligado al argumento que aporta en favor del papel
de la vivencia como creadora de trastornos psiquicos en
el adulto, aparte de cualquier casualidad hereditaria, orga-
nica o adquirida durante la infancia.

Argumento que reposa sobre las condiciones experimen-
tales del traumatismo de reclusion y le confiere un carac-
ter absoluto.

Otra experiencia con el mundo de los torturados es el
de los presos politicos durante la dictadura franquista.

Amnesty Internacional, en la declaracién del 2 de agos-
to de 1975 por el abogado Tom Jones y Hans Ehrenstrale,
dice: «No hay ninguna duda que las fuerzas politicas de
la seguridad espafiola han violado las leyes espafiolas y
las normas internacionales que prohiben la tortura.»

Por motivos diversos, mi estadistica en este punto es
tan numerosa que nos ha permitido escribir algin libro y
varias declaraciones sobre este punto, y me permite afir-
mar que la tortura en diversas situaciones era sistemé-
tica en la mayor parte de presos politicos, aunque con
ciertas atenuaciones de caricter social o de relevancia po-
litica que motivaba dicha discriminacién; los sectores mas
afectados de la sociedad fueron obreros, estudiantes e inte-
lectuales, y en ‘menor niimero religiosos de ambos sexos.

Las formas de tortura eran variadas y el lenguaje po-
pular las ha bautizado de distintas formas.

Detencién durante la madrugada en un conjunto tétrico
con ¢l fin de deprimir al detenido y a la familia.

Careo y amenazas psiquicas.
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La rueda, acompanado de golpes ya directos por perso-
nal experto, ya con porras estriadas, o con martillos de
madera o hierro, con tubos de metal o alambres.

La estatua.

La cigiiefia.

El teléfono.

El quiréfano.

El lapiz.

La sierra.

La sauna.

El submarino.

La baiiera.

Las quemaduras con cigarrillos. ~

El correr descalzo sobre bolas de hierro.

La picana (descargas y quemaduras eléctricas).

El cerrojo (desde una habitacién o celda donde estabas
detenido oias los gritos de otros detenidos, con la inten-
cién de ablandarte cuando volvieras a ser interrogado).

Ultimamente, aparte de estos sistemas que parecen ser
internacionales, se utilizaba especialmente en Sudamérica
la deshidratacién prolongada que hace més vulnerable y
sensible a la piel.

Las reacciones de los torturadores son varias, pero pre-
domina el Coasting (estado psiquico de aceptacién al stato
quo) en el que el detenido desecha todos los valores emo-
cionales del exterior; todo contacto con el mundo exterior,
todo contacto con el mundo familiar o de relacién social
origina graves crisis de ansiedad, franca animosidad, ten-
sién, insomnio y tendencias suicidas. Una tortura psico-
l6gica afiadir a la fisica es la de la incomunicacion (110
dias cuando el atentado de la Cafeteria Rolando). Este
estado mejora cuando los amigos establecen una solida-
ridad con el torturado, asegurandole que conserva el va-
lor humano, a pesar de las objeciones de los primeros dias.

Actualmente la técnica de la tortura es mucho mas
refinada y dificil de demostrar, por ejemplo, el encarce-
lamiento individual prolongado insonorizado, o en celdas
de color blanco brillante (Isolation Sickness), que produ-
ce sensaciones cinestésicas y también alucinaciones acus-
ticas, el torturado termina por hablar solo y cae muchas
veces en delirio de persecucién, despertando agresividad
violenta.

Las lesiones fisicas que hemos visto con mas frecuen-
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cia son hematomas generalizados que en 5 casos en Bar-
celona motivaron el internamiento en centros especializa-
dos de dialisis para ser tratados de shock renal, el porve-
nir de estos torturados es mas bien problemdtico en lo
que se refiere a una recuperacién total. Fasciculitis en la
planta de los pies, son secuelas de algias crénicas y cierta
impotencia funcional.

Suicidios como los de Diego Navarro Rico en la prisién
de Tarragona y la de Cipriano Marcos, muerto en condi-
ciones muy sospechosas durante el interrogatorio.

Es frecuente también el desarrollo de un sindrome de
culpabilidad por parte del torturado, sobre todo cuando
tiene la conviccién de que por su culpa han detenido a

otros compaifieros, o_es inculpado- de-chivato por—su pro-

“pia organizacién.

Las peores situaciones las han relatado detemdos tortu-
rados duramente, por ejemplo, sostenidos por los pies y
suspendidos en el vacio durante varias horas, recordan-
doles lo sucedido a Grimau, y que ignoraban por completo
el asunto sobre el que eran interrogados.

Cuando maés consciente, militante y experimentado es
el detenido, mejor resiste la tortura y menos mella psi-
quica hace en él, ya que con anterioridad ha elaborado un
esquema defensivo de la situacién.

Los torturados con penas de prisién de largos anos de
condena y que han podido sobrevivir a la existencia de los
penales espafioles, a pesar de su aspecto aparentemente
normal, psiquicamente muestran huellan indelebles de su
paso por la cércel, siendo dificil su readaptacmn normal
a la vida ordinaria.

A pesar de lo mucho que se ha escrito, yo creo que se
ha insistido poco en la psicologia sidica especial (que par-
cialmente ha sido descrito en el «Dr. Valmy» por Buero
Valle_]o o en el estado de sitio por Semprum, o en la
naranja mecdnica, etc.), e incluso falta un estudio socio-
l6gico de la extraccién social del torturador, pero hace-
mos destacar la frecuencia con que proceden de ex-maes-

_tros, ex-seminaristas-y -universitarios™ frustrados o fraca-
sados.

Otro aspecto de la tortura, poco esclarecido, es la rela-
cién que a veces se establece entre torturador-torturado,
que induce incluso a alguno de ellos a colaborar abierta-
mente con la policfa.
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Actualmente debemos hacer constar que no se tortura
sisteméticamente, pero las ultimas denuncias llegadas a
nuestras manos son del mes de diciembre de 1976; son
las torturas recibidas por detenidos pertenecientes a la
C.N.T. o las mas recientes de los inculpados en el caso
Bulté.

Mientras sucedian estos hechos en Espaiia, en el Fuero
de los Espafioles se podia leer que es misién principal del
Gobierno respetar la dignidad, integridad y libertad del
individuo.

Espaiia era miembro de la O.N.U., pero no respetaba y
violaba la Convencién de los Derechos Humanos en el que
se declara «todo acto de tortura... ultraja la dignidad hu-
manav, o el articulo 3.° «ningtiin Estado puede autorizar a
tolerar la tortura», o el 6.° en que recomienda a todos los
Estados una vigilancia constante sobre los sistemas em-
pleados por la policia judicial con el fin de prevenir la
tortura.

Los otros 6 articulos se refieren al derecho de las
personas torturadas a recibir indemnizacién, investigacio-
nes estatales en caso de sospecha de torturas y considerar
como delitos penales todos los actos que pueden ser con-
siderados como torturas.

El mundo de la medicina no ha sido ajeno a la inquie-
tud que despierta la aplicacion de la tortura: el 28 de abril
de 1976 en el Congreso de Bolonia con asistencia de gran-
des figuras de la Medicina Europea figura como primera -
ponencia «Medicina y tortura en el mundo actual».

La declaracién de la Asociacién Médica Mundial de
octubre de 1975 en Tokio, consta de los siguientes puntos:

1. El médico no proporcionard ningun local, instru-
mento, sustancia o conocimiento para practicar la tortura.

2. El médico se negara a aceptar o participar en cual-
quier clase de tortura.

3. El médico no estard presente en ningin acto de
tortura.

4. El médico ha de tener la libertad para indicar el
tratamiento clinico adecuado.

5. En caso de huelga de hambre el médico no puede
forzar a ninglin enfermo a ser alimentado artificialmente,
pero si acompaiiado de otro médico puede hacer ver al en-
fermo las consecuencias de su comportamiento.

6. La Asociacién Médica Mundial apoyara al médico
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amenazado y a sus familiares como consecuencia de ha-
berse negado a aceptar la tortura.

Pues bien, yo puedo afirmar que todas estas adverten-
cias de la Asociacién Médica Mundial han sido concul-
cadas en nuestro pais.

Con anterioridad habia habido declaraciones pareci-
das por parte de la AM.M. en Ginebra y Helsinki.

En febrero de 1976 la O.M.S. por encargo de la O.N.U.
redacta una declaracién contra la tortura.

El 12 de septiembre de 1975 el Colegio de Mddicos de
Madrid se adhiere a la Declaracién de Tokio y posterior-
mente lo hace la Junta del Colegio de Médicos de Barce-
Iona al tomar pose51on de sus cargos
" a la Sociedad Espanola de Med1c1na Psicosomadtica de que
haga publica su adhesién a la Declaracién de Tokio de la
AMM,, como una actitud de compromiso ante un proble-
ma mundial, cuyos origenes, consecuencias y terapéuticas
debemos intentar estudiar cientificamente, para tratar de
evitar su auge y las consecuencias de la aplicacién de la
tortura; con ello creo que habremos cumplido no sola-
mente un deber de médico, sino un deber hacia la huma-
nidad entera.
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